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La intervencion del Trabajador Social en edades avanzadas de la vida afronta
nuevos retos derivados de las propias interacciones que los programas
elaborados en Centros del Adulto Mayor han generado en sus afiliados, sus
familias, sus comunidades y en la propia concepcion del mencionado grupo
etario. El envejecimiento de la poblacidn mundial es un evidente indicador del
ascenso en cuanto a calidad de vida; es un proceso multidimensional en
ascenso que demanda la puesta en marcha de acciones integrales que
contribuyan a revalorizar el rol de los gerontes hacia nuevas perspectivas
objetivas.

Todo esto requiere de un conocimiento profundo del proceso de
envejecimiento, de su variabilidad, de sus singularidades en los hombres y las
mujeres, del control genético del proceso y de la influencia de los estilos de
vida para conseguir vivir mas afos y en buena salud.

La Gerontologia debe interesar tanto al que envejece como a la colectividad de
profesionales relacionados con ella para dar soluciones y proporcionar apoyo al
fendmeno.

Actualmente el 23,7% de la poblacidn cubana esta envejecida; los prondsticos
indican que en 2030 sera de alrededor del 30%. La Provincia de Villa Clara es
la de mayor indice de envejecimiento y cuenta con 183 centenarios entre las
mas de 182 380 personas que en el territorio superan los sesenta afios de
edad.V

La evaluacidn geriatrica es un proceso diagndstico y estructurado que permite
detectar y cuantificar los problemas, las necesidades y las capacidades del
anciano en las esferas clinicas, funcionales, mentales y sociales.

Al investigar profundamente sobre la utilidad practica de la evaluacién social
incluida dentro de la evaluacién geridtrica se percibe que no aporta toda la
informacion necesaria sobre el individuo y se demuestra la necesidad
inmediata de renovar su disefo para que esté acorde a las demandas actuales
del adulto, para que distinga y ayude a sintetizar y a optimizar el tiempo de
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entrevista que permita conocer, al equipo multidisciplinario encargado, toda la
problematica, tanto micro como macro social, del geronte.

En Cuba existen escasos estudios encaminados al analisis de la efectividad de
la evaluacién social del Programa Integral del Adulto Mayor y, en particular, del
subprograma a nivel secundario de manera integrada y sistematizada.

Desde enero de 2020 se aplica un nuevo modelo de evaluacién social
gerontoldgica en el Servicio de Geriatria del Hospital Clinico Quirdrgico
Universitario “Arnaldo Milidan Castro” de la Ciudad de Santa Clara, Provincia de
Villa Clara. En la actualidad se hace un corte longitudinal con el objetivo de
elaborar una metodologia que permita evaluar los aspectos sociales
gerontoldgicos del servicio y que contribuya a una actualizacion profesional a
tono con instituciones universales lideres en el tema para perfeccionar la
calidad en la atencién al geronte.

La evaluacion de los aspectos socio-demograficos, de la composicion familiar y
de las redes de apoyo se hace mas compleja e incompleta en la evaluacion
social anterior porque depende del conocimiento de quien la realiza y no
cuenta con una guia precisa y abarcadora de esos temas; en fin, porque es en
esencia simplista e ineficiente.

En la nueva propuesta se detallan los aspectos de forma que se facilita su
confeccion y se obtiene una informacién minuciosa y vital, mas homogénea y
mas completa, del anciano. En solo seis meses de aplicacion se constata un
gran impacto social y se minimiza la repercusion de enfermedades asociadas
pues optimiza tiempo, recoleccion de informacion, diagndstico y tratamiento
oportuno. El impacto econdmico es notable tanto para el paciente como para la
institucidn: se pueden evitar largas estadias hospitalarias y el progreso o el
surgimiento de nuevas enfermedades. El impacto cientifico se percibe en la
utilizaciéon de un instrumento nuevo, facilmente aplicable, para evaluar la
problematica social del anciano, lo que mejora sus expectativas de vida.

Este trabajo es el resultado de una recomendacion hecha por varios autores en
estudios anteriores.(?
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