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RESUMEN

Introduccion: la pandemia de COVID-19 inici6 en Wuhan, China, en el afo 2019,
trajo graves complicaciones tanto fisicas como psicolégicas y llegd a ocasionar hasta
la muerte. Es importante realizar un estudio en los estudiantes de Enfermeria de la
Pontificia Universidad Catodlica del Ecuador, Sede Santo Domingo, sobre el manejo de
esta enfermedad en cuanto a su perfil farmacoldgico.

Objetivo: se pretende determinar la infradosificacion de farmacos utilizados durante
la pandemia de COVID-19 en alumnos de la Pontificia Universidad Catodlica de Santo
Domingo a fin de tener una vision de los diferentes tratamientos farmacoldgicos.
Métodos: se realiz6 un estudio transversal, de tipo descriptivo, en una poblacién de
estudio de 615 alumnos pertenecientes a la Escuela de Enfermeria de la Pontificia
Universidad Catodlica de Santo Domingo evaluados por medio de una encuesta digital
mediante un muestreo estratificado.

Resultados: se trabajé con una muestra de 238 alumnos, con la mayor participacién
del género femenino, entre 21 y 25 afnos de edad. Las pruebas de diagndsticos para
comprobar el contagio fueron la reaccién en cadena de la polimerasa y otras medidas
adoptadas. Los participantes manifestaron sintomas como la pérdida del olfato
(12,16%), fiebre (11,81%) y cansancio (11,70%). Los farmacos que consumieron con
mayor frecuencia fueron el paracetamol (32,79%) vy la azitromicina (15,78)
administrados segun la eficacia de la prescripcion médica (69,79%).

Conclusiones: los farmacos mas empleados fueron el paracetamol y la azitromicina,
no existi6 abuso en la toma de medicamentos cumpliendo en su mayoria las
indicaciones del médico.

Palabras clave: perfil farmacoldgico; consumo de medicamentos; dosificacion;
Covid-19

ABSTRACT

Introduction: the COVID-19 pandemic started in Wuhan, China, in 2019, brought
serious physical and psychological complications and even caused death. It is
important to conduct a study in nursing students of the Pontificia Universidad Catdlica
del Ecuador, Santo Domingo Campus, about the management of this disease in terms
of its pharmacological profile.
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Objective: the purpose of this study was to determine the under-dosage of drugs
used during the COVID-19 pandemic in students of the Pontificia Universidad Catdlica
de Santo Domingo in order to have an overview of the different pharmacological
treatments.

Methods: a cross-sectional, descriptive study was carried out in a study population of
615 students belonging to the School of Nursing of the Pontifical Catholic University of
Santo Domingo, evaluated by means of a digital survey using stratified sampling.
Results: a sample of 238 students, with the greatest participation of the female
gender, between 21 and 25 years of age, was used. The diagnhostic tests to prove
infection were the polymerase chain reaction and other measures taken. Participants
reported symptoms such as loss of smell (12.16%), fever (11.81%) and tiredness
(11.70%). The most frequently used drugs were paracetamol (32.79%) and
azithromycin (15.78) administered according to the efficacy of the medical
prescription (69.79%).

Conclusions: the most commonly used drugs were paracetamol and azithromycin;
there was no abuse in the use of medications, most of which were administered
according to the physician's indications.

Key words: pharmacological profile; drug consumption; dosage; Covid-19

INTRODUCCION

El 31 de diciembre de 2019, en Wuhan, China, dieron indicios de 27 casos de
neumonia de inicio desconocido en un grupo de personas; siete eran casos
graves por exposicion a un mercado de mariscos. Los primeros sintomas que
se pudieron identificar, el 8 de diciembre de 2019, fueron la disnea, la tos seca
y la fiebre. El 12 de enero de 2020 las autoridades gubernamentales de China
compartieron informacién acerca de una nueva enfermedad,!) de procedencia
genética, y mencionaron a un nuevo virus nombrado COVID-19; testificaron
que es una afeccidn contagiosa proveniente del coronavirus-2, que provoca
infecciones respiratorias graves como el sindrome respiratorio de Oriente
Medio (MERS) y el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS),® que tiene
como sintomas la congestién nasal, la pérdida del olfato y la opresidn toracica
y que puede llegar a inducir la muerte.®

A pesar de mantenerse en cuarentena y ejecutar estrategias preventivas para
impedir el aumento de casos positivos frente a la pandemia, los individuos
empezaron a manifestar preocupacién no solamente por el bajo déficit de
estrategias por parte del Ministerio de Salud, sino por el riesgo de muerte que
este virus ocasiona;¥ muchas personas comenzaron a utilizar diferentes
sustancias quimicas (farmacos) con el fin de disminuir los sintomas o evitar la
replicacidn viral con el uso de comprimidos como la azitromicina, la cloroquina,
la hidroxicloroquina, el remdesivir, etc.®

Algunos individuos empezaron a medicarse siguiendo el uso correcto de las
dosis de la medicacién para disminuir los sintomas provocados por el contagio,
estas indicaciones provienen de un diagndstico concreto y adecuado por parte
del personal médico calificado y por medio de las pruebas analisis realizadas
para el hallazgo de anticuerpos de SARS-CoV-2 en sangre capilar y sangre
venosa (reaccion en cadena de la polimerasa -PCR- y prueba de deteccidn
rapida);® muchas personas abusaron de la dosificaciéon por el incumplimiento
de la prescripcion médica, el uso excesivo de medicamentos, el déficit de
informacidon o fuentes inapropiadas y provocaron controversias, problemas vy
riesgos de salud en todas las poblaciones.(”
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La aparicion de COVID-19 en personas mayores se puede manifestar con
sintomas leves que se presentan en el sistema respiratorio que pueden
ocasionar neumonias severas y alteraciones multiorgénicas® y llevarlos a la
preocupacion y al uso y al aumento de las dosis indicadas en los farmacos
destinados hacia la prevencion y el tratamiento del SARS-CoV-2 sin que estén
aprobados para estos fines, también se ha evidenciado que varios de estos
farmacos poseen una baja efectividad y presentan efectos adversos con
riesgos significativos para la salud.®

A nivel mundial mas del 50% del conjunto de medicamentos son administrados
y vendidos de forma incorrecta porque un tercio de los habitantes no tienen
acceso a medicinas primarias y el 50% de las personas enfermas los
administran de manera incorrecta. El abuso de medicamentos es
responsabilidad del consumidor que incumple con las indicaciones dadas por
los profesionales de salud puesto que dispone, por incitacién propia, alterar su
uso; de igual manera influyen al emplear tratamientos sin orden médica o
recomendar sus recetas a otros individuos.(®

Ante todo esto en el mundo comenzaron con la busqueda de un tratamiento
eficaz y preventivo para combatir el virus. Algunas regiones plantean medidas
necesarias para enfrentar el COVID-19 con el uso de diferentes medicamentos
y diferentes medios alternativos como puede ser la medicina herbaria, utilizada
independientemente del sexo y de las edades de las personas.!® Un estudio
establece que la informacion clinica actual incluye el uso de farmacos
antipalidicos, antivirales, antiparasitarios e inmunomoduladores. %

Las autoridades del Ministerio de Salud de Perd, después de una valoracién
médica adecuada, recomendaron la utilizacion de farmacos como la
azitromicina, la hidroxicloroquina, la ivermectina y el fosfato de cloroquina
aunque, hasta la actualidad, no se ha confirmado que su uso tenga beneficio
para reducir o eliminar los sintomas del COVID-19 porque los farmacos
mencionados presentan diferentes reacciones adversas.?

En busca de un tratamiento eficaz la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
realiza estudios acerca de tratamientos prometedores para combatir el COVID-
19 con la utilizacion de diferentes comprimidos utilizados en otras
enfermedades como son la hidroxicloroquina, utilizada como medicamento
antimalarico principalmente en la prevencién y el tratamiento de malaria, lupus
eritematoso, etc; el remdesivir, que se utiliza en el tratamiento del ébola y los
antivirales lopinavir y ritonavir, que en combinacion con otros medicamentos
tienen alta probabilidad de disminuir el sindrome de la inmunodeficiencia
adquirida (SIDA).(*®

La Administracion de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos
(FDA)'* menciona que la ivermectina principalmente se administra a los
animales para combatir los parasitos (oncocercosis y estrongiloidiasis
intestinal), aunque para el tratamiento del COVID-19 se encuentra bajo
investigacion.

Dentro de la utilizacion de los antinflamatorios no esteroideos (AINE) frente al
COVID-19 el paracetamol es un farmaco de primera linea utilizado para el
manejo del dolor y la fiebre en pacientes de inicio temprano del contagio, la
aspirina actia como antiinflamatorio y antiplaquetario, evita la tromboembolia
y limita el avance de la enfermedad y el ibuprofeno tiene mejor probabilidad
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de reducir la inflamacidén y liberar citocinas sin presencia de gravedad frente al
COVID-19.%)

La azitromicina es empleada como un antibidtico preventivo frente a la
sobreinfeccién bacteriana y, de la misma manera, realiza acciones
antiinflamatorias. Un protocolo cubano menciona que este farmaco, en
combinacion con la hidroxicloroquina, puede ser eficaz frente al contagio del
COVID-19.®)

Por la falta de informacidon y por voluntad propia las personas empezaron a
consumir otros farmacos no calificados como los antivirales, los antimalaricos y
los corticoides, sin una anticipada consulta profesional, aunque solo hasta la
fecha vigente el remdesivir tiene un estudio clinico con efecto positivo
verificado por la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS).(*® En relacién
a otros farmacos aun no se han probado su profilaxis y la alternativa
terapéutica eficiente para combatir el agente bioldgico del COVID-19.

La FDAY”) comprobd que es imposible que la hidroxicloroquina y la cloroquina
sean eficaces para tratar el SARS-CoV-2 porque desencadenan efectos
secundarios graves como enfermedades cardiovasculares vy trastornos
neuropsiquiatricos; sin embargo, estos farmacos fueron utilizados durante la
emergencia sanitaria.

La OMS™® menciona sobre el uso de farmacos como la hidroxicloroquina y el
lopinavir-ritonavir en pacientes contagiados por el COVID-19, aungque no existe
alguna evidencia de que sean eficaces para su uso, ademas refiere que
aumentan el riesgo de producir eventos adversos gastrointestinales.

El Diario El Comercio*® menciona que, en la Ciudad de Santo Domingo, el uso
del didxido de cloro se encuentra en controversia por motivo de que varios
profesionales de la medicina de la ciudad niegan su uso porque pueden causar
complicaciones respiratorias e intestinales, mientras que autoridades de la
ciudad (alcalde, obispo) promueven estudios con didxido de cloro para tratar a
pacientes que pasaban por el proceso de contagio.

A nivel mundial no existe tratamiento para el COVID-19,*® |o que genera
incertidumbre en la sociedad y en el personal de la salud; ademas se
presentan problemas tanto econdmicos como culturales relacionados a la
automedicacion con el propédsito de evitar la expansién del virus del COVID-19.
Es importante, como profesional de la salud, poder advertir sobre el uso y el
abuso de los tratamientos preventivos y correctivos de esta pandemia. A pesar
de que actualmente existen vacunas como la pfizer, la astrazeneca, la sinovac,
la moderna y la gamaleya todavia se presentan casos de COVID-19 y se
mantiene la incertidumbre ante un tratamiento exclusivo para esta
enfermedad.®?) Por ese motivo esta investigacién estd enfocada a determinar
la infradosificacion de medicamentos en la pandemia de COVID-19 en
estudiantes de la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador, Sede Santo
Domingo (PUCE SD), para identificar los farmacos mas utilizados.

METODOS

Esta investigacién se basé en un estudio transversal de tipo descriptivo, con
una poblacion de 615 estudiantes de la Carrera de Enfermeria de la Pontificia
Universidad Catodlica del Ecuador, Sede Santo Domingo; la muestra quedd
constituida por 238 estudiantes diagnosticados con COVID-19 por estudios
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biogquimicos. Se aplico un muestro estratificado y se establecieron criterios de
inclusién (estudiantes COVID-19 positivo que otorgaron el consentimiento
informado de participar en la investigacién) y de exclusion (estudiantes que no
estén matriculados dentro del periodo académico 2021-01, personas que
tengan problemas de conectividad con los correos electrénicos y estudiantes
de octavo y noveno nivel que estén realizando las practicas de internado
rotativo en las diferentes areas de salud).

Las variables de estudio fueron las siguientes: infradosificaciéon, abuso de
medicamentos, factores sociodemograficos (edad, sexo, semestre que cursa),
pruebas de diagnodstico, sintomas que pudo haber presentado y uso de
distintos farmacos frente a esta enfermedad por parte de los estudiantes
contagiados por el COVID-19.

Se aplicé una encuesta desarrollada en Google Form que fue validada a través
de criterios de expertos escogidos por su trayectoria profesional y practica; se
aplicaron encuestas piloto para obtener la respectiva confiabilidad a través del
alfa de Cronbach y posteriormente se enviaron a los diferentes correos
electronicos en tres oleadas.

Previo a la encuesta se hizo firmar el consentimiento informado por parte de
los estudiantes, sin dejar de lado la respectiva gestidon del permiso institucional
(autorizacién por parte de la universidad para obtencién de informacion) para
la aplicacién del instrumento.

Por otro lado, haciendo uso de Excel, se obtuvo un alfa de Cronbach de 0,93,
lo que determina que el cuestionario es aplicable.

RESULTADOS

Predominan en este estudio las edades entre los 21 y los 25 afos (109,
45,80%), principalmente en el género femenino (178, 74,80%); el semestre
que mas resalta corresponde al tercer nivel (48, 20,17%) -Tabla 1-.

Tabla 1. Datos sociodemograficos de pacientes con COVID-19

Variables No. %
Edad (afios)

De 16 a20 89 37,40
De 21 a25 109 45,80
De 26 a 30 30 12,60
De31a35 7 2,90

>35 3 1,30
Total 238 100
Género

Masculino 60 25,20
Femenino 178 74,80
Total 238 100
Semestre

Primero 36 15,12
Segundo 37 15,55
Tercero 48 20,17

Cuarto 42 17,65
Quinto 37 15,55
Sexto 20 8,40
Séptimo 18 7,56
Total 238 100
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Entre las diferentes formas que utilizaron los estudiantes de enfermeria para la
deteccion del COVID-19 las pruebas mas empleadas son la de PCR (32,80%) y
la de deteccion rapida (29%); el 30,30% equivale a otros métodos como
pueden ser los sintomas del virus.

Dentro de las diferentes manifestaciones clinicas que presentaron los
estudiantes en el transcurso del contagio se destacan la pérdida de olfato
(12,16%), que fue la afeccion predominante, los signos de fiebre (11,81%) vy
el cansancio (11,70%) -Tabla 2-.

Tabla 2. Manifestaciones clinicas que presentaron los estudiantes con COVID-19

Género Total
Manifestaciones clinicas Femenino Masculino

% % %
Fiebre 9,24 2,57 11,81
Cansancio 9,47 2,22 11,70
Congestién nasal 5,26 1,05 6,32
Escalofrio 2,81 0,82 3,63
Pérdida de olfato 9,71 2,46 12,16
Pérdida de gusto 3,04 1,75 4,80
Tos seca 6,20 1,29 7,49
Dificultad respiratoria 3,51 1,05 4,56
Dolor de cabeza 7,95 2,69 10,64
Pérdida del apetito 4,33 0,94 5,26
Nauseas 2,69 0,70 3,39
Diarrea 3,27 1,05 4,33
Salpullido 0,58 0,12 0,70
Dolor en el pecho 3,63 1,17 4,80
Ninguna 5,38 1,99 7,37
Otros 1,05 0 1,05
Total 78,13 21,87 100

La Tabla 3 refleja los farmacos mas consumidos durante esta enfermedad. El
paracetamol (con el 24,59% en mujeres y el 8,20% en hombres) fue el mas
representado, seguido de la azitromicina (12,09% vy el 3,69%), la ivermectina
(10,66% vy 2,25) y el ibuprofeno (11,89 y el 2,46); el lopinavir y el ritonavir
(de la familia de los retrovirales) son los menos consumidos.

Tabla 3. Distribucién porcentual de los farmacos que utilizaron los estudiantes en el
transcurso del contagio de COVID-19

Género Total
Farmacos Femenino Masculino

f % f % f %
Paracetamol 120 24,59 40 8,2 160 32,79
Hidroxicloroquina 13 2,66 2 0,41 15 3,07
Ivermectina 52 10,66 11 2,25 63 12,91
Ibuprofeno 58 11,89 12 2,46 70 14,35
Lopinavir 5 1,02 3 0,61 8 1,63
Ritonavir 5 1,02 2 0,41 7 1,43
Azitromicina 59 12,09 18 3,69 77 15,78
Aspirina 31 6,35 10 2,05 41 8,4
Otros 36 7,38 11 2,25 47 9,63
Total 379 77,66 109 22,33 488 100
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Entre los complementos alternativos usados para el tratamiento de COVID-19
estan las vaporizaciones (50,80%), que son las mas utilizadas y las aguas
amargas (23,10%); el 22,70% de las personas no utilizaron ningun
complemento casero (Figura 1).

Otros I 8%
No utilice ninguno 22,70%
Dioxido decloro M 4,20%
Aguas amargas [N 23,10%
Gargaras de bicarbonato 17,20%
Gargaras de agua sal I 22,30%
Bafios de montes 21%
Medicina alternativa I 11,80%

Vaporizaciones I 50,80%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Figura 1. Complementos alternativos usados por los encuestados

En la Tabla 4 se muestra el modo de dosificacidon de los farmacos en relacién
con los semestres de estudio: el 13,47% de los alumnos de cuarto nivel
cumple con las dosis recomendadas por el médico, lo mismo que el 13,06% del
tercer nivel; el 17,95% del total de los estudiantes solo consumieron las dosis
mayores de los medicamentos en presencia de los sintomas severos.

Tabla 4. Modo de administracién de los farmacos por parte de los encuestados

Dosis altas en

Dosis Dosis Dosis presencia de

Semestre recomendada mayores a las menores a las sintomas Total
recomendadas recomendadas
severos

No. % No. % No. % No. % No. %
Primero 22 8,98 4 1,63 2 0,82 11 4,49 39 15,92
Segundo 25 10,2 2 0,82 2 0,82 9 3,67 38 15,51
Tercero 32 13,06 2 0,82 7 2,86 8 3,26 49 20
Cuarto 33 13,47 1 0,41 5 2,04 4 1,63 43 17,55
Quinto 27 11,02 3 1,22 0 0 8 3,26 38 15,5
Sexto 17 6,94 1 0,41 0 0 2 0,82 20 8,17
Séptimo 15 6,12 1 0,41 0 0 2 0,82 18 7,35
Total 171 69,79 14 572 16 6,54 44 17,95 245 100
DISCUSION

El contagio de COVID-19 ha impactado a millones de personas de todas las
edades. En esta investigacion se aprecia que existe mayor prevalencia de
contagio en personas de 21 a 25 afios y del sexo femenino (74,80%); datos
similares aporta un estudio de 718 alumnos de la Carrera de Ciencias de la
salud contagiados del virus: el 69,1% pertenece al sexo femenino y estan
entre las edades de 19 a 23 afios.(!!) Navarrete y colaboradores,® en el Perd,
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coinciden con lo planteado pues en su estudio el género femenino es el mas
afectado por el COVID-19, con el 52,7% del total de las muestras obtenidas.
En cuanto a los medios de diagndsticos mas utilizados la prueba de PCR
obtiene la mayor representatividad de eleccion (32,80%); no obstante, el
30,30% del resultado demostrado procede de otros métodos de diagndstico.
Resultados similares se presentan en un estudio® que plantea que la prueba
de deteccidn rapida se realizé a 28 individuos (19,4%) y 16 personas (11,1%)
eligieron la prueba PCR.

Entre los signos y los sintomas mas relevantes se muestra que la pérdida de
olfato tiene el 44,10% de mayor prevalencia, el signo de la fiebre (42,90%) y
el cansancio (42%); sin embargo, el 26,50% de los encuestados no
presentaron ningun sintoma. Datos contrarios se reflejan en la investigacién de
El-Anwar y colaboradores,® que trabajaron con una muestra de 1 773
personas que dieron positivos a COVID-19: 200 pacientes (11,3%)
manifestaron dolor de garganta, 1 003 (73,5%) signo de fiebre, 189 (10,7%)
dolor de cabeza; también se registraron casos de malestar de cuerpo (27,2%)
y, con una menor frecuencia, vomitos y nauseas.

En esta investigacién se destaca que los farmacos mas consumidos fueron el
paracetamol (32,79%) y la azitromicina (12,09%); el lopinavir y el ritonavir
son los menos administrados. Tambien informan otros autores que los
farmacos mas empleados al inicio de la pandemia incluyeron a los
antiinflamatorios (30,9%), los antibidticos (21,6%) y la ivermectina (5,7%);
también se combind la ivermectina con distintos tipos de medicamentos
(2,6%).®) Todo lo mencionado tiene el objetivo de contrarrestar los sintomas
provocados por el virus del SARS-CoV-2.

Los complementos alternativos indicados por los encuestados que
adicionalmente usaron en el transcurso del contagio fueron las vaporizaciones
(50,80%) y las aguas amargas (23,10%); el 22,70% de las personas no
consumieron ningln complemento casero. Una investigacion!® muestra
diferentes alternativas para contrarrestar el COVID-19 y menciona que la
mayoria de las personas (96,2%) ingirieron medicina herbaria como
tratamientos preventivos en el COVID-19 en diferentes preparaciones como la
inhalatoria (45,7%) y la infusion (32,3%) y utilizaron, en mayor cantidad, el
eucalipto (52,2%) vy el jengibre (23,6%).

En cuanto al modo de administracién de las dosis se puede observar que el
69,79% de las personas siguieron las dosis prescritas por el médico, por lo
consiguiente, el 17,95% del total de los estudiantes consumieron dosis altas
Unicamente en presencia de los sintomas severos del COVID-19. Un estudio
gue realiza una comparacion entre los tratamientos del COVID-19 en Peru y
Bolivia® menciona que, en situaciones de casos leves, los pacientes consumen
las dosis altas el primer dia de tratamiento, mientras que en el segundo dia
reducen las dosis de la hidroxicloroquina; ademas, con el uso de |la
ivermectina, se administran las dosis indicadas por parte del médico tratante.
En Bolivia la dosis de administracion se da en dependencia del riesgo de salud
que atraviese el paciente.
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CONCLUSIONES

La mayoria de casos de COVID-19 en estudiantes universitarios fueron
diagnosticados a través del PCR; los estudiantes presentaron con mayor
frecuencia fiebre y pérdida del olfato. El paracetamol y la azitromicina son los
farmacos mas consumidos en el transcurso del contagio, también, adicional al
fadrmaco, consumieron complementos alternativos como las vaporizaciones y
las aguas amargas; algunos estudiantes no consumieron ningun complemento
adicional. La mayoria de los tratamientos fueron consumidos bajo las
indicaciones y las prescripciones correctas por parte del médico.
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ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento informado
I e,

CUESTIONARIO DE EVALUACION SOBRE EL USQ Y x
ABUSO DE MEDICAHMENTOS UTILIZADOS EN LA
PANDEMIA DE COVID-19

Descripeidn del formulario

¥

OBJETIVO BE LA INVESTIGACION ID [

Determninar el uso ¥ abuso de medicamentos en pandemia de COVID-1%, a estudiantes de enfermeria de la Pontificia Universidad
Catdlica sade Santa Domingo de lox Colorades, can e fin de identificar los firmaces més utilizadas.

INSTRUCCIOMES GENERALES

Lea detenidament= cada pregunta
Sus respuestas serdn de vital importancia para el desamullo de la mvestigacicn
Conteste can |2 veracidad del caso

COMSENTIMIENTD INFORMADRD

Descripridn (opoional)

Masatros. Porwin Pilolumbo. Lody Zemibrana. Domaris Zambrang. estudiontes de lo Portificia Universidod Cotdlica
szde Somto Bemingo. estornos relizando un estudio sobre "ElL Uso y Abuso de Medicomentos en pandemia de COVID-
19 a estudiantes de enfermerio de Lo Portificin Universidod Cottlicn sede Sorto Dominga. que por metive de uno
informacidn errénea provenientes de distintos fuentes informatives pueden estor wiilizando diferentes

medicomerttas frerre a lo pandemin. Les voy a dor informacidn e invitorles a porticipar de esto investigocian. Mo
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tiene que decidir hoy si participor o no en esta investigocian. Anfes de decidirss. usted podrd solventor sus dudas y
prequntar a cualguier miembra del equipo de investigocitn. Desde el inicio de Lo pandemia de COVID-TL muchas
persanos comenzaron o tomor diferentes medicamentos sin prescripcidn olguna y sin informacicn de fuentes
infarmativas confinbles. es por este motive que realizaremos un estudio ocerca del uso y obuso de medicamentos que
administraran duronte Lo infeccién provocada por el covid-19. EL fipe de Infervencidn de esto inve stigacian incluird
una encuesta online que deberdn Leer y seleccionor las respuestas de manera honesta y volurtaria. Estomos
imvitanda a todos Los estudiores de primer o séptima semestre de La carrera de Enfermeria a porticipar en este
estudio acerca del use y obuso de medicomentos wtilizades en la pandemia de COVID-19. Su participacion en esto
imvestigacian es totolmente voluntoria. Usted puede elegir porficipar o no hocerlo. Usted puede combior de idea mas
torde y dejor de participar ain cuando haya nceptodo antes. si no desea hacerle y el negarse o parficipar no le
afectora en ninguna forma el procese de Lo investigacidn. fodos sus dereches serdn respetodes. Mos oyudardn con
infarmacion fundamentol para sober Los farmacos mas wiilizados y si existe un abuse de elles octedimente. Para
recobar todn esto informacién. los participantes deberdn respander los prequrrtas del cuestionaric de monero

hone sta. prefendienda beneficiar a todas Las personas de diferentes paises. de monera que s infarmen ncerca de Los
medicamentos utilizodas frerte a la pandemin. osi mismo. si existiern el abuse de olgune. EL porticipante Leerd coda
una de las prequntos de manero serena. sin necesidad de temer por el tiempa excedide. oungue. el cuestionoric
deberd ser enviodo dentra del rango del tiempa estoblecide (3 semanas). el cuestionaria constord de instrucciones.
el objetivo de Lo investigocion. luego el consentimiento infermade y par dltime ura serie de pregunos induidas
abiertos y cerradas. y para ello se wiilizard 20 minutes de su tiempo. Durante este tiempo. serd necesoric de que
respanda el cuestionaric. La informacitn que recojames por este proyecte de investigoricn se mantendra
confidencial. La informecién ocerco de usted que == recegerd durante la investigacian serd pussta fuera de dloance y
nadie sina Los investigadores fendrdn acceso a verla. EL conocimiznte que obtengemos por redlizor esta
imvestigacion sz comporting mediante Lo publicocion en una revista dentifica. Mo s2 compartird informacian
confidencial. Si tiene cualguier pregunta pueds hocerlos ahoro o mas farde. incluso después de haberse iniciodo el
estudio o puede contoctor ol correo dizambronccapucs sdeduec. Usted ha side elegido para porticipar en Lo
imvestigacian. aportande con la informacidn necesoria para llegar ol cbjetivo de Lo investigacion acerca del uso y
abusa de medicamerrtos que wtilizaron en la pandemin de covid-19. He leido la infarmacién propercicnado . he
tenido la oportunidod de prequrrtar sobre ella y 5= me ha confestodo sotisfoctoriamente los prequrrtas que he
realizoda. Consierro voluntoriomente porticipar en esta investigacién como participante y enfiendo que tengo el

derecho de retirorme de Lo investigacion en cudlguier mamento sin que me afecte en ninguna manera.
Acepto

No acepto

Anexo 2. Cuestionario
]

PREVALENCIA ANTE EL CONTAGIO DE COVID-19

Seguidamente, se presenta una pregunta ante el contagio del covid-19, que se presenta o presenta en los
estudiantes de |a carrera de enfermeria de |a PUCE 50, seleccions de acusrdo @ suU caso.

£

ilsted tuvo o tieme COVID-197
Si

Mo

51 5U RESPUESTA ES 5. CONTINUE COM EL CUESTIONARIOD

POR LO COMTRARID RESPONDA HASTA AOUI 5| SURESPUESTA ES NO
MUCHAS GRACIAS!
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MEDIDAS DE DIAGNOSTICO

Warque la o las respuestas comectas segln 52a &l caso de diagnostico que usted realizd ante la presencia de
sintomnas relacionados en el COVID-19

»{
(21

iEL contogio de COVID-19 fue verificado por alquna prueba de diogndstica?
Si

Mo

iEscoja el método de diognastico de COVID-19 que usted aplica?
Prueba PCR
Hisopado
Prusba de deteccion rapida

Otros

5i selecciono Ofros. especifique agqui.
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CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Seleccione Unica respuesta de acuerdo a lo correspondisnte

L
(1L

Seleccions La edad

&) Entre 16-20 afos
b) Entre 21-25 afos
c) Entre 26-30 afios
d) Entre 31-35 afos

Mas de 35 afios

Sexo

Femenino

Masculino

Escojo el semestre que cursa

Prirmero
Segundo
Tercern
Cuarto
Quinto
Sexto

Saptimo
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FACTORES ASOCIADOS A LA SINTOMATOLOGIA DEL -
COVID-19

A continuacion seleccione el o los sintomas que usted presentd o presenta durante el contagio del covid-19

iPresentd usted sintomas del COVID-157
Si

Mo

Seleccione los sintomnas de COVID-1 que usted presentd

Fighre

Cansancio
Congestidn nasal
Escalofrio
Pérdida de olfato
Peérdida de gusto
Toz seca
Dificultad respiratoria
Dolor de cabeza
Pérdida de apetito
Maussas

Digrrea

Salpullido

Dolor en el pecha
Hinguna

Ctros
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»

FACTORES ASOCIADOS A LA ATENCION MEDICA A i

Seleccione de acuerdo al método de atencien que usted utilizd para tratar los sintomas del COVID-19

Fara realizar el tratomiento del COVID-19. jDonde acudid usted?
Médico
Farmacia
Por recomendacion de familiar
Por medios de comunicacion {radio, tv, internet)

Otros

Si selecciona Otros. especifigue aqui.

Texto de respuesta corta

Si no acudié al. médico ;Escoja Los motives del por qué no acudié ol establecimiento de salud?

Situacion econdmica escaza

Mo cuenta con seguro

Miedo al contagio

Sus padres no lo permitieron

Penso que habia aglomeraciones en las casas de salud
Cultura o creencias

Otras

5i selecciono Ofros. especifigue ogui.

Texto de respuesta corta

Esta revista esta bajo una licencia Creative Commons Atribucién/Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional — CC BY-NC 4.0 353



Acta Médica del Centro / Vol. 16 No. 2 Abril-Junio 2022

Si no ocudié al médico. ;Escoja el o Los inconvenientes que usted tuvo ol memento de adguirir su tratomientao sin prescripeidn
médica?

Solicitud de receta

Escases de medicamentos

Costos excesivos de los medicamentos
Dificultad para movilizarse

Mo contar con farmacias cercanas

Minguna

iCree usted que Los médicos pueden frator Lo enfermedad del COVIR-197
Si

Mo

Mencione el ;Por qué?

Texto de respuesta corta

USO DE FARMACOS X

A continuacian, seleccione los farmacos que utilizd en presencia del contagio de COVID-19

iTomé medicamentos pora prevenir o disminuir Lo sinfomatologia del COVID-197
Si

Me
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Escoja los medicementos que ha utilizodo frente ol COVID-19 *

E' Paracetamol

EI Hidroxicloroguina
lvermectina
Ibuprofenc
Lopinavir
Ritonavir
Azitromicina

Aspirina

I I N B

Otros

Si selecciono Ofros. especifigue agqui.

Texto de respuesta corta

A su criterio. mencione cudl de los anteriores medicamentos cree que le alivio los sinfomas del COVID-19

Texto de respuesta corta
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5i usted tomo medicomentos jComplementd con algin ofro fratomiento? Seleccione:

Vaporizaciones
Medicina alternativa
Bafios de montes
Gargaras de agua sal
Gargaras de bicarbonato
Aguas amargas

Dioxido de cloro

Mo utilice ninguno

Otros

Si selecciona Ofros. especifigue aqui.

Texto de respuesia corta

ABUSO DE MEDICAMENTOS X

Seleccione las opciones segln las dosis gue optd en presencia de sintomas del COVID-19

Durante el tratamiento. Los dosis que usted ingirid de medicamentos fueron:

Tomar dosis recomendadas por el médico o la ficha técnica
Tomar dosis mayores a las recomendadas
Tomar dosis menores a las recomendadas

Solamente tome dosis mayores en presencia de sintomas severos

Esta revista esta bajo una licencia Creative Commons Atribucién/Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional — CC BY-NC 4.0 356



Acta Médica del Centro / Vol. 16 No. 2 Abril-Junio 2022

kelocionado o lo pregunta anterior ;Gué efectos secundarios presentd por administracion de medicomentas?

Intoxicacion
Vomitos

Dolor de cabeza
Salpullido
Hinchazdn
Ardor de estomago
Estrefiimiento
Hipertensidn
Marec
Hipotensian
Confusion
Diarrea
MINGUMA

Otros
Si presento Los efectos secundarios antes mencionodes. jSuspendid el fratamiznto?
Si

Mo

GRACIAS POR SU COLABORACION!!
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