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RESUMEN

Introduccion: las intoxicaciones agudas son un problema de salud potencialmente
grave y motivo de consultas frecuentes en los servicios de urgencias hospitalarias.
Objetivos: analizar el comportamiento de las intoxicaciones agudas en la Provincia de
Villa Clara durante los meses de marzo, abril y mayo, primeros del nuevo coronavirus en
Cuba.

Métodos: se realizd un estudio descriptivo, retrospectivo y comparativo entre los afios
2019 y 2020. Se tomaron como universo las consultas telefénicas atendidas en el Centro
de Toxicologia de Villa Clara en los meses de marzo, abril y mayo de 2020, en los que
fue necesaria la confirmaciéon de la intoxicacién en el Laboratorio de Toxicologia Analitica.
Resultados: el proceso de muestras de fluidos bioldgicos con interés toxicoldgico se
incrementd en un 26,9% durante los tres primeros meses del aislamiento social en la
provincia respecto al mismo periodo del afio 2019. Del total de muestras con resultados
positivos en los meses de aislamiento el 69,2% de los pacientes fueron con fines suicidas
y en el 30,7% consumo de sustancias de abuso con fines recreativos. En el mes de abril
de 2020 se confirmo un 85,7% de positividad en las muestras analizadas.

Conclusiones: el confinamiento para el enfrentamiento contra el coronavirus puede ser
perjudicial para la salud mental y puede fomentar el riesgo de suicidio entre la poblacién,
hecho evidenciado por el analisis del comportamiento de la positividad de muestras con
fines suicidas en el mes mas critico en la Ciudad de Santa Clara durante el primer
trimestre de la pandemia del nuevo coronavirus.
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ABSTRACT

Introduction: acute poisoning is a potentially serious health problem and a frequent
reason for consultation in hospital emergency departments.

Objectives: to analyze the behavior of acute intoxications in Villa Clara Province during
the months of March, April and May, the first months of the new coronavirus in Cuba.
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Methods: a descriptive, retrospective and comparative study was carried out between
2019 and 2020, the universe was taken as the telephone consultations attended at the
Toxicology Center of Villa Clara in the months of March, April and May 2020, in which it
was necessary to confirm the intoxication in the Analytical Toxicology Laboratory.
Results: the processing of biological fluid samples with toxicological interest increased
by 26.9% during the first three months of social isolation in the province compared to
the same period in 2019. Of the total number of samples with positive results in the
months of isolation 69.2% of the patients were for suicidal purposes and in 30.7%
consumption of substances of abuse for recreational purposes. In the month of April
2020, 85.7% of positivity was confirmed in the samples analyzed.

Conclusions: the confinement for the confrontation against the coronavirus can be
detrimental to mental health and can promote the risk of suicide among the population, a
fact evidenced by the analysis of the behavior of the positivity of samples for suicidal
purposes in the most critical month in the city of Santa Clara during the first trimester of
the new coronavirus pandemic.
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INTRODUCCION

El aislamiento produce ansiedad, estrés, depresién y conductas suicidas,
malestares que si se acumulan pueden desencadenar en formas de violencia
verbal y de otros tipos contra los mas vulnerables: los nifios y los adultos
mayores. “La sobreexposicion a noticias es tan intensa y continuada que
representa una forma de intoxicacion e impide ver otras cosas. Una medida de
higiene mental es controlar o reducir el impacto a esa exposicién”.(13)

Las lesiones autoinfligidas intencionalmente, como se conocen segun la
Clasificacién Internacional de Enfermedades (CIE-11),"Y son un problema
humano que existe desde el origen mismo del hombre, sucede en todas las
épocas, afecta a ambos sexos y sus caracteristicas varian de acuerdo con la
cultura y la estructura socioecondmica. Sus consecuencias tienen un gran impacto
desde el punto de vista social y econdmico. La lucha contra la pandemia debe
enfocarse no solamente en la limitacién de contagios, debe abarcar otras
dimensiones.

Segun los datos de la Organizacion de Naciones Unidas antes de la pandemia del
nuevo coronavirus (COVID-19) la depresidon y la ansiedad ya costaban a la
economia mundial mas de un billén de ddlares al afo, la depresidon afecta a 264
millones de personas en todo el mundo, cerca de la mitad de todas las afecciones
de salud mental comienzan a manifestarse antes de los 14 afios y el suicidio es la
segunda causa de muerte en los jovenes de 15 a 29 afios.®

Desde 1985 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) instd a todos los
gobiernos y organismos de salud a crear Centros de Toxicologia que cumplieran la
misidn de ser rectores de la especialidad en cada pais y promovieran programas
de capacitacién, vigilancia, prevencién y atencién de salud. Las intoxicaciones
agudas (IA) son un problema de salud potencialmente grave y son motivo de
consulta habitual en los servicios de urgencias hospitalarias. Durante las ultimas
décadas se ha observado un incremento en el nimero de casos, que llegan a
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constituir del uno al 2% de las urgencias médicas atendidas en los hospitales del
pais.

En la Provincia de Villa Clara el Centro de Toxicologia Clinica (CENTOX), servicio
perteneciente al Hospital Clinico Quirdrgico Universitario “Arnaldo Milian Castro”
de la Ciudad de Santa Clara, recibe diariamente llamadas por intoxicacion con
elementos potencialmente peligrosos. En este sentido, los analisis toxicoldgicos
de urgencia, por su alto valor diagndstico, resultan imprescindibles para los
servicios clinicos de atencién al paciente intoxicado.

Desde el inicio de la COVID-19 en la provincia, en marzo de 2020, se ha
observado un importante aumento de los casos de intoxicacion de caracter
voluntario consultados al centro; con este trabajo se pretende dar a conocer el
comportamiento de las intoxicaciones agudas en el CENTOX durante los primeros
tres meses de COVID-19 en Cuba.

METODOS

Se realizd un estudio descriptivo, retrospectivo y comparativo entre los afios 2019
y 2020. El universo estuvo constituido por las consultas telefénicas atendidas en
el Centro de Toxicologia de Villa Clara en los meses de marzo, abril y mayo. Se
tuvo como criterio de inclusidén las historias clinicas en las que fue necesario
procesar muestras de fluidos bioldgicos para estudios toxicoldgicos por el
Laboratorio de Toxicologia Analitica.

Se revisaron 111 historias clinicas, 51 correspondientes al afio 2019 y 60 al 2020.
La muestra estuvo conformada por los casos en los que fue necesario el estudio
de fluidos bioldgicos para el diagndstico o la confirmacion de la intoxicacion; se
realizaron 27 estudios toxicoldgicos, cinco del afio 2019 y 22 en 2020.

Ademds de los datos epidemioldgicos y clinicos, la intencionalidad de la
intoxicacién se clasific6 en sobredosis para casos asociados al consumo de
sustancias de abuso, suicida para casos producidos por autoagresién y accidental
en los ocasionados de forma no voluntaria. El agente tdxico se clasificd en
medicamento para cualquier sustancia comercializada con fines terapéuticos,
drogas de abuso para sustancias adictivas empleadas usualmente con fines
recreativos y otros téxicos entre los que se engloban sustancias de uso
domeéstico, industrial, agricolas, picaduras y otros.

Una vez procesadas las muestras remitidas se establecié la correlacién entre los
datos recogidos en la historia clinica del paciente y el resultado analitico; esta
concordancia se establece cuando los datos recogidos en la sospecha clinica inicial
coincidan con el resultado obtenido.

RESULTADOS

En la Provincia de Villa Clara, durante los tres primeros meses del aislamiento
social, como medida preventiva para evitar el contagio y la propagacién de la
COVID-19, el proceso de muestras de fluidos bioldgicos con interés toxicoldgico,
en el Laboratorio de Toxicologia Analitica perteneciente al Departamento de
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Toxicologia Clinica del Hospital “Arnaldo Milidan Castro”, se incrementd en un
26,9%, respecto al mismo periodo (marzo, abril y mayo) del afio anterior (Figura
1).
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Figura 1. Comportamiento de las intoxicaciones en la Provincia de Villa Clara

En 2019 se recibieron 51 consultas telefénicas, cinco (9,8%) tributaron a la
confirmaciéon analitica toxicoldgica a partir de muestras de fluidos biolégicos por
su interés toxicoldgico. La mayor incidencia fue en el mes de marzo (5,9%) y en
el de mayo (3,9%). En el mes de abril ninguna de las 16 consultas atendidas en
el departamento tributd a confirmacién analitica mediante examenes de
laboratorio.

De la totalidad de fluidos bioldgicos analizados se confirmd la presencia de
sustancias en el 60% que correspondieron, en todos los casos, a intoxicacidon por
medicamentos. El 66,7% de las intoxicaciones confirmadas fueron con fines
suicidas y el 33,3% a sobredosis asociados al consumo de sustancias de abuso en
contexto recreativo.

Al analizar la edad y el sexo en las intoxicaciones confirmadas, sin tener en
cuenta los fines, el 66,7% correspondieron a menores de 20 afos, representados
en igualdad de sexos, y el 33,4% estuvo representado por mayores de 60 anos,
todos del sexo femenino.

Dentro de las intoxicaciones originadas por farmacos la carbamazepina fue la de
mayor incidencia (33,4%). También fueron identificados, aunque con menos
frecuencia, otros medicamentos como el fenobarbital, la amitriptilina, Ila
levomepromazina y el clordiazepéxido (16,6%).

El 11 de marzo de 2020 se diagnostican los primeros casos de COVID-19 en Cuba
y el primer caso cubano resulta de la Provincia de Villa Clara. A partir de esa
fecha el gobierno cubano toma una serie de medidas para evitar la propagacion
de la pandemia, dentro de las que se encuentra el aislamiento social.
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En el primer trimestre de la pandemia en Cuba se consultaron un total de 60
historias clinicas y se evidencié un ligero incremento respecto al mismo periodo
en el ano anterior (8,2%). Del total de consultas analizadas fueron confirmadas
por su interés analitico 22 (36,7%).

De la totalidad de muestras procesadas en el periodo analizado del afio 2020 se
aprecid un incremento de 4,6% en el mes de mayo; no hubo diferencias
significativas en la totalidad de las muestras de interés toxicoldgico procesadas en
cada mes analizado (en marzo un 31,8%, en abril un 31,8% y en mayo un
36,4%). Al comparar los resultados con el mismo periodo en el afio anterior la
diferencia si estuvo marcada por un incremento significativo y es el mes de abril
el de mayor complejidad.

De las 22 muestras procesadas 13 resultaron positivas (59%); al analizar por
meses el 57,1% se procesé en marzo, el 85,7% en abril y el 42,9% en el mes de
mayo.

Al realizar un analisis minucioso de las intoxicaciones agudas consultadas en el
Departamento de Toxicologia Clinica de Villa Clara en los tres primeros meses de
la pandemia se aprecia que en el mes de marzo posterior al primer caso
diagnosticado con COVID-19 en Santa Clara de la totalidad de las muestras de
fluidos bioldgicos analizadas por interés toxicoldgico el 85,7% correspondian a
ninos con edades entre los 13 y los 18 afos, que predominaba el sexo masculino
(83,3%), que tuvo resultado positivo el 50% y que el 66,6% fue por abuso y el
34,4% con fines suicidas. Estas intoxicaciones estuvieron relacionadas con
medicamentos y sustancias con efectos semejantes a las drogas, especificamente
la tioridazina (33,3%), la difenihiframina (33,3%) y las anfetaminas. Las
intoxicaciones con fines suicidas se relacionaron con la ingestion de fenotiacinas.
El mes de abril tuvo un incremento en las muestras con fines suicidas (71,4%), el
42,8% comprendian las edades entre 19 y 30 afos y el 28,6% fueron menores de
18 afios; predomind en un 85,7% el sexo femenino. En este periodo las
intoxicaciones con fines suicidas, en el 100%, fueron por ingestién de
medicamentos y se identificaron la carbamazepina, el trihexifenidilo, el
fenobarbital, la amitriptilina, la levomepromacina, el clordiazepdxido y el
diazepam (la carbamazepina y el clordiazepdxido con fines suicida en el 57,14%
de estas intoxicaciones).

En mayo, independientemente de que existe un ligero aumento de procesos de
muestras con aparentes intoxicaciones agudas, solo el 50% resultaron positivas.
En el 37,5%, a partir del interrogatorio realizado, se pudo precisar intencionalidad
suicida en pacientes adultos. El 12,5% resultdé por consumo de sustancias de
abuso con fines recreativos, todos menores de 18 anos. De las familias
farmacoldgicas mas cominmente empleadas con estos fines las benzodiacepinas
abarcaron un 66,7% y fueron consumidas fundamentalmente con fines suicidas y
las fenotiacinas como sustancias de abuso.

Del total de muestras con resultados positivos en los meses de aislamiento en el
69,2% de los pacientes fueron con fines suicidas y en el 30,7% por consumo de
sustancias de abuso con fines recreativos. En el mes de abril de 2020 se confirmé
un 85,7% de positividad en las muestras analizadas.
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DISCUSION

La existencia de Centros Toxicoldgicos para el manejo y la prevencidén de las
intoxicaciones ha sido ampliamente avaladas por la experiencia de paises
desarrollados y por directrices de la OMS. Cuando se habla de toxicos o intentos
suicidas el consumo de medicamentos se da en la mayoria de los casos.

El uso inadecuado de los medicamentos se considera un factor de riesgo
fundamental de intoxicaciones agudas y reacciones adversas en el hombre a nivel
mundial. Su incremento durante el periodo de aislamiento social evaluado
correspondié con intentos suicidas,Y) una situacién comprensible debido a las
muchas incertidumbres a las que se enfrentan las personas. Durante la
emergencia que ha causado el COVID-19, la poblaciéon experimenta miedo a la
infeccion, de morir y de perder a sus familiares, y presenta alteraciones
psicoldégicas que motivan a tomar conductas diversas que pudieran estar en
relacion a la ingestion intencional de diversas sustancias.

El toxico mas frecuentemente implicado en el estudio fue la carbamazepina,
aunque sin constatar muertes directamente producidas por su uso, lo que
coincide con estudios a nivel mundial.(267:8910.11,1213) Al ser considerada como
una droga efectiva y bien tolerada para el tratamiento de varios tipos de
alteraciones convulsivas y de otras afectivas su utilizacién ha ido en aumento en
los Ultimos afios. Su mayor disponibilidad ha determinado un aumento del
nimero de intoxicaciones agudas por este farmaco de causa accidental o
intencional.

El estudio revela que muchos farmacos, tedéricamente de acceso restringido,
estan presentes en los hogares en grandes cantidades, sobre todo antidepresivos,
fenotiacinas y benzodiacepinas. No fue excepcional que los pacientes fueran
admitidos con un elevado numero y una mezcla de comprimidos ingeridos.

CONCLUSIONES

El confinamiento para el enfrentamiento contra el coronavirus puede ser
perjudicial para la salud mental y puede fomentar el riesgo de suicidio entre la
poblacién, hecho evidenciado por el andlisis del comportamiento de la positividad
de muestras con fines suicidas en el mes mas critico en la Ciudad de Santa Clara
durante el primer trimestre de la pandemia del nuevo coronavirus.
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