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Las elevadas incidencia, morbilidad y mortalidad de la sepsis en los nifios las
convierten en importantes problemas sanitarios. El articulo “Factores prondsticos
de mortalidad en pacientes pediatricos con sepsis”, publicado en la Revista “Acta
Médica del Centro”, volumen 16, nimero 1, de Enero-Marzo de 2022, concluyd
que entre los predictores independientes de mortalidad en los nifos con
diagndstico de sepsis se encontraron los niveles de albdmina.®

La albumina es una proteina sintetizada por el higado y causante del 80% de la
presidn oncotica del plasma. Esta proteina presenta otras caracteristicas basadas
en su estructura molecular que pueden considerarse importantes al hablar del
paciente critico: 1) residuos de cisteina que convierten a la albumina en un
potente antioxidante extracelular con capacidad para neutralizar radicales libres,
2) dominios I y II encargados del transporte de moléculas, 3) se une a cationes y
aniones y actlua como depdsito circulante del colesterol, el 6xido nitrico o los
pigmentos biliares, 4) también es importante su unidon a determinados farmacos
con alta unidn a las proteinas y estrecho margen terapéutico como la fenitoina y
el acenocumarol, 5) residuo imidazédlico, que confiere la capacidad tamponadora
de la albumina, 6) por su unién al éxido nitrico se han descrito propiedades
anticoagulantes y antitrombéticas y 7) capacidad moduladora de la permeabilidad
capilar e in vitro parece tener accidon antiinflamatoria y moduladora de la
apoptosis.(?

Si se tienen en cuenta estas caracteristicas y se valora la fisiopatologia del
paciente critico, en concreto en la sepsis, la albimina se ha convertido en una
proteina monitoreada con mayor frecuencia.®

Los biomarcadores tienen un lugar importante porque pueden indicar la presencia
o la ausencia o la gravedad de la sepsis./? Algunos de los biomarcadores mas
utilizados en sepsis son la procalcitonina, la proteina C reactiva, las diferentes
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interleucinas, el recuento de eosindfilos, la adrenomedulina y la pro-
adrenomedulina, el péptido natriurético auricular (ANP) y el pro-ANP, la
provasopresina (Copeptina), el interferén-y (IFN-y), los receptores de activacidn
expresados por las células mieloides (TREM-1) vy la resistina.®

La literatura médica consultada afirma que la hipoalbuminemia es un reactante de
fase aguda negativo que ha sido asociado a la respuesta inflamatoria y a mal
resultado en enfermedades infecciosas,’® que se considera de etiologia
multifactorial y que influye en la progresién de los pacientes pediatricos a
estadios avanzados de la sepsis. Esto se ve incrementado cuando concurren
comorbilidades.(?:3®

En marzo de 2020 el Director General de la Organizacién Mundial de la Salud
declar6 como una pandemia a la nueva enfermedad causada por el nuevo
coronavirus 2019 (COVID-19), también conocida como sindrome respiratorio
agudo severo (SARS-CoV-2).(")

A partir de entonces los casos de sepsis experimentaron un aumento teniendo
como principal agente causal a la COVID-19.%® Huang y colaboradores®
informaron que la disminucién del nivel de albumina es comun en la COVID-19
grave, que puede producirse por una fuga capilar mediada por inflamacién y una
disminucion de la sintesis de albumina en los hepatocitos. Este autor hallé que
existe una relacion inversa entre el nivel de albumina y el riesgo de muerte en
pacientes con COVID-19.

La hipoalbuminemia constituye un predictor de mortalidad en pacientes con
sepsis grave por COVID-19.589 Este hecho respaldd la utilidad clinica de la
determinacion de albumina sérica en la sala de emergencias o temprano, durante
el ingreso hospitalario del paciente, para mejorar la estratificacion del riesgo en la
infeccién por SARS-CoV-2 en hospitales europeos.®

Mas recientemente se cuenta con estudios que se enfocan en el valor del indice
lactato/albumina para la estratificacién de pacientes con sepsis ingresados en las
Unidades de Cuidados Intensivos y del indice proteina C reactiva/albumina para la
prediccidn de la mortalidad en los que se encuentran en estado critico.?

Para realizar algunos examenes de laboratorio se requieren entornos con avances
tecnoldgicos que dependen de la disponibilidad local de los recursos. En Perd solo
los hospitales de nivel II y III cuentan con examenes de laboratorios avanzados;
en otras regiones existe dificultad para realizarlos por la escasez de los reactivos
e insumos de laboratorio.(!?) El Sistema Nacional de Salud cubano cuenta con una
infraestructura sélida, constituida por una amplia red de instalaciones sanitarias
que garantizan la cobertura total, el acceso y la equidad en los servicios de la
poblacién.(?

Los autores del articulo plantean que en la actualidad no existen estudios
suficientes que determinen los factores prondsticos que influyen en la mortalidad
de estos pacientes. Contar con publicaciones que describan predictores de
mortalidad en los niflos con sepsis grave de la Provincia de Villa Clara abre una
ventana para nuevas aproximaciones terapéuticas, lo que permite abordar los
numerosos desafios de salud a los que se enfrenta la humanidad en medio de la
pandemia de COVID-19.
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