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RESUMEN

Introduccion: los comportamientos sexuales de riesgo comprometen la salud sexual
y reproductiva, ademas del desarrollo psicolégico y social, y son mas frecuentes en
adolescentes y jovenes.

Objetivo: caracterizar los comportamientos sexuales de riesgo en féminas de la
Residencia Universitaria de Ciencias Médicas.

Métodos: se desarrolld una investigacion descriptiva de febrero a junio de 2022.
Poblacién: 102 féminas de primer afio de Medicina de la Residencia Estudiantil
Universitaria. Muestra: 60 estudiantes seleccionadas de forma no probabilistica
intencional por criterios. Como instrumentos un cuestionario (datos demograficos vy
caracteristicas sexuales) y wuna entrevista grupal y una en profundidad
(comportamientos sexuales de riesgo).

Resultados: el promedio de edad fue de 18 afios (46, 76,7%) y fue mas frecuente la
zona urbana como lugar de procedencia (81,8%). Sobresalieron estudiantes con
orientacion sexual heterosexual (85%), con mayores frecuencias de residencia urbana
(90,9%) que rural (81,6%). Preponderd la edad de inicio de las relaciones sexuales
entre 14 y 16 afos (63,3%), con frecuencias superiores en zona residencial rural
(57,2%). Comportamientos sexuales de riesgo en 76 féminas: contacto sexual sin
proteccion bucal-genital, comienzo de vida sexual temprana, experimentacion
continua de cambios de parejas, relaciones sexuales imprevistas bajo efecto del
alcohol y embarazos no planificados y tres ademas practicaban sexo transaccional. Es
de destacar que solo 26 féminas mostraron comportamientos sexuales responsables.
Conclusiones: el grupo objeto de estudio se caracterizdé por comportamientos
sexuales de riesgo. Todo esto reclama una pronta actuacién del personal de salud en
la facilitacion de las herramientas indispensables para afrontar esta situacién.
Palabras clave: comportamiento sexual de riesgo; féminas; residencia estudiantil

ABSTRACT

Introduction: sexual risk behaviors compromise sexual and reproductive health, in
addition to psychological and social development, and are more frequent in
adolescents and young people.
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Objective: to characterize sexual risk behaviors in females at the University
Residence of Medical Sciences.

Methods: a descriptive research was carried out from February to June 2022.
Population: 102 first-year female medical students of the University Student
Residence. Sample: 60 students selected in a non-probabilistic way, intentionally by
criteria. The instruments used were a questionnaire (demographic data and sexual
characteristics) and a group interview and an in-depth interview (sexual risk
behaviors).

Results: the average age was 18 years (46, 76.7%) and the urban area was the most
frequent place of origin (81.8%). Students with heterosexual sexual orientation stood
out (85.0%), with a higher frequency of urban residence (90.9%) than rural (81.6%).
The age of initiation of sexual relations predominated between 14 and 16 years of age
(63.3%), with higher frequencies in rural residential areas (57.2%). Risky sexual
behaviors in 76 females: sexual contact without oral-genital protection, early sexual
debut, continuous experience of changing partners, unplanned sexual relations under
the influence of alcohol and unplanned pregnancies, and three also practiced
transactional sex. It is noteworthy that only 26 females showed responsible sexual
behaviors.

Conclusions: the group under study was characterized by risky sexual behaviors. All
this calls for prompt action by health personnel to provide the necessary tools to deal
with this situation.

Key words: sexual risk behavior; females; student residence

INTRODUCCION

Los comportamientos sexuales se deben a la manera en que los seres
humanos experimentan y expresan su sexualidad, ya sea de manera
individual, en pareja o, incluso, en grupos de personas. En muchas ocasiones
estos comportamientos sexuales, que son mas frecuentes en adolescentes y
jovenes, se manifiestan de formas inadecuadas y conllevan a la presencia de
una serie de riesgos que comprometen la salud sexual y reproductiva, ademas
del desarrollo psicolégico y social.®

La adolescencia es una de las etapas de la vida a la que se le han dedicado
diversos estudios, sobre todo en lo referente a la sexualidad, porque constituye
un periodo del desarrollo del ser humano en el que se evidencian importantes
cambios psicoldgicos, bioldgicos y sociales; generalmente cambios bruscos,
rapidos, repentinos o demorados que marcan cambios en las expectativas en
relacion con el status social y las funciones sexuales. Esta etapa transcurre
entre los 10 y 19 afios y es clasificada en temprana y tardia.(®

Informes de la Organizacion Mundial de la Salud sefialan que a nivel mundial y
de Latinoamérica existe una tendencia a la disminucién de la edad de inicio de
las relaciones sexuales y al poco uso de medios de proteccion, lo que trae
consigo el incremento de infecciones de trasmisidon sexual, los embarazos no
deseados y los abortos diferidos, lo que atane a la salud sexual y reproductiva,
principalmente en el sexo femenino.®

Cuba, a pesar de contar con el Centro Nacional de Educacién Sexual
(CENESEX), con el Centro Nacional de Prevenciéon (CNP) y con programas que
responden a esa tematica, todos sustentados en la Constitucién de la
Republica de Cuba, en el Articulo 50, que proclama el derecho de los
ciudadanos a la proteccion de su salud a través del desarrollo de planes de
divulgacion sanitarios y de educacidon para la salud, no esta excenta de esta
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problematica, lo que se evidencia en un comienzo temprano en la practica de
las relaciones sexuales, fundamentalmente entre las edades de 13 y 15
afios.®

Estos antecedentes, la preocupacién de profesores y directivos, aspectos
analizados en reuniones realizadas por la Catedra de Sexualidad, situaciones
originadas con féminas en la Residencia Universitaria de las Ciencias Médicas
de Villa Clara que exponen la existencia de comportamientos sexuales no
saludables e informes de investigaciones publicadas en este contexto de
actuacién son motivos para que los autores se propongan caracterizar los
comportamientos sexuales de riesgo en féminas de la Residencia Universitaria
de Ciencias Médicas.

METODOS

Se realizé una investigacion descriptiva durante el periodo de febrero a junio
de 2022. La poblacién de estudio estuvo constituida por 102 féminas de primer
ano de la Carrera de Medicina que habitan en la Residencia Estudiantil
Universitaria de la Universidad de Ciencias Médicas de la Ciudad de Santa
Clara, Provincia de Villa Clara. La muestra quedd finalmente conformada por
60 estudiantes, seleccionadas de forma no probabilistica intencional por
criterios de inclusién (voluntariedad expresada por consentimiento informado,
estudiante femenina, que cursara el primer afio de Medicina, con edades
comprendidas entre 17 y 19 afios y que pertenecieran a la Residencia
Estudiantil Universitaria) y criterios de exclusién (estudiantes con nacionalidad
extranjera).

Para dar respuesta al objetivo de esta investigacion se utilizd la variable
comportamientos sexuales de riesgo, la que se refiere a toda actividad que
aumente la probabilidad de comprometer o perder la salud sexual.

Se utilizd un cuestionario para identificar las caracteristicas sociodemograficas:
edad, raza, zona de residencia y algunas caracteristicas sexuales como la
orientacion sexual y la edad de inicio de la actividad sexual de la muestra
estudiada. También se emplearon una entrevista grupal y una entrevista en
profundidad en busca de comportamientos sexuales de riesgo en las féminas
investigadas.

La informacién obtenida del cuestionario se llevé a una base de datos mediante
la aplicacion Microsoft Office Excel para Windows y se procesé con el programa
estadistico SPSS versidon 20. Se realizé un analisis descriptivo y se utilizaron la
frecuencia absoluta y los por cientos como medidas de resumen.

Se emplearon entrevistas en profundidad y grupal con relacién a los
comportamientos sexuales de riesgo. Una vez culminadas se realizd la
triangulacién metodoldgica de la informacion, con el propdsito de contrastar y
establecer un control cruzado de los datos obtenidos.

Se alcanzaron la aprobacion de la Direccion de la Universidad de Ciencias
Médicas de Villa Clara y el consentimiento informado de los estudiantes objeto
de estudio para participar en la investigacién, a los que se les garantizé la
confidencialidad de sus datos personales, que se utilizarian, solo vy
estrictamente, con fines cientificos.
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RESULTADOS

En la Tabla 1 se observa que el promedio de la edad del grupo objeto de
estudio fue de 18 afios (46, 76,7%) y que fue mas frecuente la zona urbana
como lugar de procedencia (81,8%).

Tabla 1. Distribucion de las estudiantes segun la edad y la zona residencial

Zona residencial Total
Edad Urbana Rural
No. % No. % No. %
17 3 13,6 3 7,9 6 10,0
18 18 81,8 28 73,7 46 76,7
19 1 4,5 7 18,4 8 13,3
Total 22 36,7 38 63,3 60 100,0

La Tabla 2 muestra que sobresalieron las estudiantes con orientacidon sexual
heterosexual (85,0%), con mayores frecuencias de residencia urbana (90,9%)
que rural (81,6%).

Tabla 2. Distribucién de las estudiantes segun la orientacién sexual y la zona

residencial
. . s Zona residencial
Orientacion Total
Urbana Rural
sexual

No. % No. % No. %
Heterosexual 20 90,9 31 81,6 51 85,0

Homosexual 2 9,1 0 0,00 2 3,3
Bisexual 0 0,00 7 18,4 7 11,7
Total 22 36,7 38 63,3 60 100,0

Con respecto a la edad de inicio de las relaciones sexuales en las estudiantes
gue conformaron la muestra preponderé la de entre 14 y 16 afios (63,3%),
con frecuencias superiores en la zona residencial rural (57,2%) -Tabla 3-.

Tabla 3. Distribucidén de las estudiantes segun la edad de inicio de las relaciones
sexuales y la zona residencial

Edad de inicio Zona residencial Total
de las relaciones Urbana Rural
sexuales No. % No. % No. %
11 -13 3 13,6 5 13,2 8 13,4
14 - 16 11 50,0 27 57,2 38 63,3
17 - 19 8 36,4 6 71,1 14 23,3
Total 22 36,7 38 63,3 60 100,0

Resultados de la entrevista grupal y de la entrevista a profundidad

De las 102 féminas que representaron la muestra 76 concordaron con
irregularidades en relacién a los comportamientos sexuales de riesgo, que
estuvieron dados por una marcada frecuencia de contacto sexual sin proteccion
bucal-genital, el comienzo de vida sexual temprana, la experimentacion
continua de cambios de parejas, las relaciones sexuales imprevistas bajo
efecto del alcohol, los embarazos no planificados que han llegado al aborto
diferido, el escaso vinculo amoroso o afectivo, el insuficiente autocontrol y una
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evidente curiosidad sexual, la incompatibilidad entre el nivel de informacién y
el nivel de comportamiento en relacién a la sexualidad, la empobrecida actitud
ante determinadas situaciones de presidon e insistencia por personas
involucradas en relacién a ellas y la poca percepcidén del riesgo sexual; tres
ademas practicaban sexo transaccional. Es de destacar que de la muestra
representada solo 26 féminas mostraron comportamientos sexuales
responsables.

DISCUSION

Entre las caracteristicas sociodemograficas destacaron el predominio de las
estudiantes con 18 afios de edad y la zona residencial urbana. Las
participantes se encontraban en una etapa de la vida en la que ocurren
cambios trascendentales: se consolidan o se adoptan estilos de vida que
generaran un impacto positivo o negativo en su estado fisico, emocional y
social y que podran mantener en edades posteriores.

Resultados similares aparecen en una tesis realizada en Ecuador sobre la edad
y la procedencia en la que se asegura que es una edad, desde el nivel
psicoldgico, adecuada para la transmision, la comprension y la adopcidén de
comportamientos saludables.®

Sobresalieron las estudiantes con orientacién sexual heterosexual (85%) y con
mayor frecuencia de residencia en zona urbana (90,9%) que en la rural
(81,6%). Datos que difieren de los apuntados en un trabajo en el que se
obtuvo mayor predominio en la orientacidén sexual homo.®

Segun la edad de inicio de las relaciones sexuales preponderd la edad de inicio
sexual de entre 14 y 16 afios (63,3%), con frecuencias superiores entre las
que viven en la zona residencial rural (57,2%).

Razones similares han sido senaladas por varios autores que muestran que las
chicas inician sus primeras relaciones sexuales en edades precoces y solo
consideran necesaria la privacidad del lugar, sin tener en cuenta otros aspectos
que son netamente importantes como la estabilidad y el conocimiento
profundo de la pareja.”

De acuerdo a los comportamientos sexuales de riesgo existi6 una marcada
frecuencia de la no utilizacion del preservativo para la proteccion bucal-genital
durante las relaciones sexuales bajo efectos del consumo de alcohol y de
medicamentos y el cambio frecuente de parejas sin un vinculo afectivo y a
cambio de objetos. Los embarazos desplanificados que llevan al aborto, el
escaso autocontrol y la curiosidad sexual, entre otras.

El inicio de relaciones sexuales a edades tempranas y el cambio frecuente de
parejas, asi como las practicas sexuales con la ingestion de bebidas
alcohdlicas, resulta uno de los aspectos agravantes para la alta incidencia de
infecciones de transmision sexual porque los adolescentes no estan preparados
desde el punto de vista fisico ni psicoldgico para adoptar conductas
responsables. Muchas veces conllevan a actitudes negativas que se arraigan
con el transcurso del tiempo.

Similares resultados fueron expuestos en una investigaciéon en la que el 56%
de las mujeres tuvieron relaciones sexuales bajo el efecto del alcohol y sin
utilizar el preservativo (la protecciéon de las féminas estuvo dirigida a las
tabletas anticonceptivas, pero este método es protector de un embarazo no
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deseado, no para la exposicién a infecciones de transmisién sexual);® sin
embargo, es discordante con un estudio que plantea la tendencia del uso de
preservativo desde la primera relacién sexual, sin tendencia al consumo de
bebidas alcohdlicas o drogas, con relaciones estables afectuosas de mas de un
afio.®

Son frecuentes las féminas que al quedar embarazadas terminan por
abandonar la carrera porque el mantener los estudios y la responsabilidad de
la crianza de un bebé, en ocasiones sin la presencia de una figura paterna, se
les hace bien dificil. Otras adolescentes salen una y otra vez embarazadas y
deciden la interrupcidn, pero no conocen las consecuencias que provocan los
abortos diferidos en el endocervix de la mujer.

El embarazo en la adolescencia es un impedimento para mejorar la condicién
educativa, econdmica y social de la mujer. El incremento progresivo de la
union a esta edad temprana incrementa no solo la gestacién precoz, sino
también la inestabilidad y el cambio frecuente de pareja.'®

Cuba da oportunidades de estudio y un mayor empoderamiento a las féminas,
pero a pesar de esto persisten las mujeres que aun no saben negociar ante el
uso de preservativo o a decir netamente no ante un sexo sin ganas o por
compromiso o por encajar ante la comunidad. Una relacion sexual afectiva no
es sindnimo de presién y sacrificio.®

Varios son los paises en los que las adolescentes deben ganarse la vida
prostituyéndose en las calles. Las adolescentes cubanas tienen posibilidades de
estudios y de trabajos para sustentarse econdmicamente; no obstante,
algunas deciden practicar el sexo transaccional expuestas a ser maltratadas y
hasta a perder la vida.

En América Latina las mujeres, siendo apenas unas nifias, comienzan a
prostituirse en las callesdebido a la situacién econémica y a la desigualdad de
oportunidades.(*?)

A pesar de los medios de difusion masiva y de las politicas trazadas por el pais
en beneficio de la educacion sexual, persiste un oido sordo en relacidon a los
modos conductuales de la sexualidad en esta etapa de vida. En este periodo
las féminas empiezan a desempefar un rol importante ante la sociedad porque
se preparan como futuras madres y profesionales. Mientras mas temprano se
promuevan la promocion y la prevencion en cuanto a comportamientos
sexuales de riesgo, mejores resultaran las conductas protectoras en el orden
individual, familiar y comunitario.

CONCLUSIONES

A pesar de los medios de difusién masiva y de las politicas trazadas por Cuba
en beneficio de educacion sexual aun persisten comportamientos sexuales de
riesgo. El grupo objeto de estudio se caracterizé por un promedio de edad de
18 afios, con una proveniencia mas frecuente de la zona urbana. Sobresalieron
las estudiantes con orientacidon sexual heterosexual, con mayores frecuencias
en la residencia urbana que en la rural. Predomind la edad de inicio de las
relaciones sexuales entre 14 y 16 afos, con frecuencias superiores en la zona
residencial rural. Los comportamientos de riesgo fueron por el contacto sexual
sin proteccidon bucal-genital, el comienzo de vida sexual temprana, la
experimentacion continua de cambios de parejas, las relaciones sexuales
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imprevistas bajo efecto del alcohol, los embarazos no planificados que han
llegado al aborto diferido, el escaso vinculo amoroso o afectivo, el insuficiente
autocontrol y una evidente curiosidad sexual, la incompatibilidad entre el nivel
de informaciéon y el nivel de comportamiento en relaciéon a la sexualidad, la
empobrecida actitud ante determinadas situaciones de presién e insistencia por
la personas involucradas en relacion a ellas, la poca percepcién del riesgo
sexual y la practica de sexo transaccional. Todo esto reclama una pronta
actuacion del personal de salud en la facilitacion de las herramientas
indispensables para afrontar esta situacion.
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