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RESUMEN

Introduccion: en los Ultimos afos ha existido en el mundo un aumento en la
mortalidad por cancer de pulmén como consecuencia del incremento de la prevalencia
del habito de fumar.

Objetivo: proponer actividades orientadoras sobre factores protectores del cancer de
pulmén en poblacién fumadora.

Métodos: se realizé un estudio observacional descriptivo transversal en 38 fumadores
pertenecientes a una poblacidon de riesgo del Municipio de Quemado de Giines de un
total de 58, que constituyeron la poblacion estudio. Se utilizd el muestreo cuantitativo
no probabilistico intencional para la seleccion de la muestra.

Resultados: la investigacion reveld un predomind del grupo etareo de 66 a 75 afios
(39,47%), del sexo masculino (55,26%) y de los trabajadores (47,36%) y se
corroboré que el 55,26% consumian mas de 10 cigarros diarios y que el 97,36%
estaban desinformados en relacidn a los elementos que reducen el riesgo o evitan que
esta enfermedad pueda causar dano.

Conclusiones: se orienté a la poblacién fumadora para minimizar o eliminar el habito
tras la prevaleciente desinformacidn sobre el cancer de pulmoén, los factores
protectores de la enfermedad en la muestra estudiada y las acciones a llevar a cabo
para prevenirla.

Palabras clave: neoplasias pulmonares; factores protectores; fumadores;
orientaciones educativas

ABSTRACT

Introduction: there has been an increase in lung cancer mortality in the world in
recent years as a consequence of the increase in the pre-valence of smoking.
Objective: to propose orienting activities on lung cancer protective factors in the
smoking population.
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Methods: a cross-sectional descriptive observational study was carried out in 38
smokers belonging to a population at risk in the Municipality of Quemado de Glines
out of a total of 58, which constituted the study population. Quantitative non-
probabilistic intentional sampling was used to select the sample.

Results: the research revealed a predominance of the 66 to 75 years old age group
(39.47%), male sex (55.26%) and workers (47.36%) and it was corroborated that
55.26% consumed more than 10 cigarettes a day and that 97.36% were uninformed
about the elements that reduce the risk or prevent this disease from causing harm.
Conclusions: the smoking population was oriented to minimize or eliminate the habit
after the prevailing misinformation about lung cancer, the protective factors of the
disease in the sample studied and the actions to be taken to prevent it.

Key words: lung neoplasms; protective factors; smokers; educational guidelines

INTRODUCCION

El cancer es un problema de salud publica a escala mundial, asi lo demuestran
sus altas tasas de incidencia y mortalidad.®Y) En los Ultimos afios se ha
producido un incremento en la mortalidad por cancer de pulmén.®

La aparicion del cancer de pulmén esta condicionada por factores genéticos
que pueden transmitirse de padres a hijos y, por ende, por una elevada
posibilidad de que las personas que porten estas alteraciones puedan llegar a
desarrollar el tumor.®® Es de vital importancia realizar un seguimiento y un
asesoramiento genético a familias a las que se informa no solo de la posibilidad
de presentar un cancer y de transmitir a su descendencia la tendencia a
adquirirlo, sino también del prondstico, las maniobras de deteccion precoz y el
tratamiento apropiado.®

En Cuba la exposicién al humo del tabaco es elevada: mas de la mitad de las
familias cubanas estdn expuestos a este contaminante, lo que sitla al pais
dentro de los 25 paises de mayor prevalencia de tabaquismo pasivo en el
hogar.®®

El Programa Nacional de prevencién y control del tabaquismo es la expresion
de la voluntad politica del pais de combatir el consumo de tabaco con enfoque
integral, como problema de salud, y fomentar el bienestar de toda la poblacién
cubana.® Segln la encuesta nacional de factores de riesgo del afio 2010 en
Cuba se estimé que fumaba mas del 20% de la poblacion mayor de 15 anos.
Entre las mujeres dos de cada 10 fuman y entre los hombres el 31%."

Una revisién bibliografica acerca de las variables psicoldgicas, bioldgicas vy
sociales que intervienen en el consumo de tabaco en los adolescentes® se
plantea que el comienzo global en el grupo de edad de 20 a 24 anos fue entre
el 20 y el 23% vy la prevalencia en adolescentes que alguna vez han consumido
cigarrillos es de 25%; no obstante, se lograron cifras superiores en estudiantes
de 13 a 15 afios de edad (29,9%). Estas cifras ubican a Cuba en el lugar 28
entre casi 80 paises miembros de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
El cancer del pulmén (CP) se encuentra entre las primeras causas de muerte
en ambos sexos. Segun datos de la Direccién Nacional de Estadisticas de Cuba
fue la nueve en el afio 2020; el cancer de traquea, de bronquios y de pulmén
(C33-C34) tuvo 3 433 casos masculinos y 2 147 femeninos, con tasas de 61,6
y 38,1 defunciones por 100 mil habitantes de cada sexo, respectivamente. Las
edades mas afectadas oscilaron entre los 60 y los 79 afios.(®
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Con relacion al cancer de pulmoén de células no pequefias (CPCNP) cada afio se
diagnostican unos 2 200 casos, con una elevada mortalidad después del primer
ano posterior al diagndstico. Una vez diagnosticada tiene muy mal prondstico
porque solamente el 15% de los casos llega a curarse.(?)

Algunos pronodsticos evallan que las muertes como consecuencia de tumores
malignos pueden aumentar a 11,5 millones en el afio 2030; el CP no difiere de
esto. En el caso de las mujeres la incidencia de CP ocupa el tercer lugar,
superado por Estados Unidos y Canadd, y en el caso de los hombres el
segundo, superado por Paraguay.(!!)

En Cuba reducir el diagndstico tardio de la enfermedad, asi como su incidencia
y su mortalidad, constituyen grandes retos de la salud publica actual. Entre las
provincias de mayor incidencia de cancer en el pais se encuentra Villa Clara y
es el cancer de pulmén el que representa la principal causa de muerte por
tumores malignos en ambos sexos. El aumento de la mortalidad en Villa Clara
en los ultimos 15 anos es coherente con el diagndstico tardio del cancer de
pulmon. Mas del 50% de los enfermos se diagnostican en periodos tardios, lo
que ha sido perjudicial para el Programa de control del cancer.!?

A pesar de que el cancer de pulmdn en el Municipio de Quemado de Glines no
presenta numeros alarmantes, si lo hace la cantidad de personas con habito de
fumar. Suman un total de 16 casos de cancer de pulmén en el municipio; sin
embargo, hubo una incidencia al cierre del afo 2021 de 152 pacientes
fumadores.*®

El municipio cuenta con una poblacion aproximada de 20 650 habitantes y de
ellos 2 798 personas son fumadoras, personas que en el futuro podrian
desarrollar un cancer de pulmoén debido a que el habito de fumar las hace
vulnerables y la mayor incidencia de este tipo de neoplasia se encuentra
precisamente dentro de la poblacién fumadora, de esto no estd exenta la
comunidad riesgo del Area de Salud del Consultorio del Médico y de la
Enfermera de la familia numero 1 “Panchito Gomez Toro” (CMEF-P1), en la que
no se ha explorado el nivel de informacidon en relacion a los factores
protectores de cancer de pulmoén, en especial en la poblacidon adulta fumadora,
gue lleva anos de tabaquismo acumulado, factor implicado que junto a la
genética marca el desarrollo y la gravedad de la enfermedad.(**

El objetivo del estudio es proponer actividades orientadoras sobre factores
protectores del cancer de pulmdn en la poblacién fumadora perteneciente al
CMEF-P1.

METODOS

Se realizd una investigacidn cuali-cuantitativa, observacional, descriptiva,
transversal, en 38 fumadores pertenecientes al Consultorio del Médico y de la
Enfermera de la familia nimero 1 “Panchito Gomez Toro” del Municipio de
Quemado de Glines, de la Provincia de Villa Clara, que conformaron la
muestra y que dieron su consentimiento informado, de un total de 58, que
constituyeron la poblacidon estudio representada por fumadores residentes en
dos Comités de Defensa de la Revolucion y que son atendidos por el CMEF-P1.
Se utilizd el muestreo cuantitativo no probabilistico intencional para la
seleccién de la muestra, o sea, fumadores mayores de 35 afios, que residian
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de manera permanente en el area de salud, y que no tuvieran diagndstico de
cancer de pulmédn u otro tipo de cancer.

Las variables en estudio fueron: grupo de edades, sexo, ocupacién, escolaridad
y nivel de informacidon que poseen sobre aspectos relacionados con el cancer
de pulmoén.

Se realizd una revision documental sobre el tema a partir de bibliografia
actualizada. Se analizaron y revisaron las historias clinicas individuales a partir
del modelo de recogida de datos elaborado por los autores, con el objetivo de
caracterizar la muestra segun las variables sociodemograficas de interés en el
estudio.

Se aplicd una encuesta para diagnosticar el nivel de informacién sobre
aspectos generales del cancer de pulmodn, la prevencion de la enfermedad vy los
factores protectores. Luego de aplicar la encuesta, se confecciond una escala
porcentual de las respuestas correctas a través de la variable nivel de
informacion sobre factores protectores del cancer de pulmén. Constd de cinco
preguntas y se evalud a partir de los criterios de bueno, regular y malo. Se
considerd el criterio de bueno y regular para las respuestas correctas o
aceptables, respectivamente, y se otorgd la categoria de informados; el criterio
de malo, para las respuestas incorrectas y se confirié la categoria de
desinformados.

Previo a la aplicacién del instrumento, se solicitéd el consentimiento informado
de los pacientes mediante el que se obtuvo la disposicién de la muestra
seleccionada para colaborar en la investigacién. Se obtuvo la aprobacidon del
Comité de Etica de la Investigacion y el Consejo Cientifico del area de salud.
Se respetaron los principios éticos y bioéticos para las investigaciones
establecidos por la declaracion de Helsinki.

RESULTADOS

La Tabla 1 muestra que predominaron los grupos de edad de 66 a 75 anos
(39,47%) y de 76 a 85 afos (31,57%) y el sexo masculino (55,26%).

Tabla 1. Distribucién de los pacientes segun la edad y el sexo

Sexo
d(:r:c?:d Femenino Masculino Total
No. % No. % No. %

35-45 1 2,63 1 2,63 2 5,26
46 - 55 2 5,26 2 5,26 4 10,52
56 - 65 2 5,26 3 7,89 5 13,15
66 - 75 7 18,42 8 21,05 15 39,47
76 - 85 5 13,15 7 18,42 12 31,57

Total 17 44,73 21 55,26 38 100,0

En el presente estudio predominaron los pacientes con nivel de escolaridad de
técnico medio (42,10%), seguidos por los que concluyeron la secundaria
basica (21,05%) vy los trabajadores (47,36%) -Tabla 2-.

Segun los resultados que muestra la Tabla 3 de un total de pacientes con
habito de fumar el 55,26% consumian mas de 10 cigarros diarios, el 26,32%
de cincoa 10 y el 18,42% de uno a cinco.
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Tabla 2. Distribucion de los pacientes segun la escolaridad y la ocupacion

Ocupacion Total
Escolaridad Ama de casa Trabajador Jubilado Cuenta propista
No. %o No. % No. % No. % No. %

Primaria 2 5,26 2 5,26 0 0,00 0 0,00 4 10,52
Secundaria basica 5 13,15 1 2,63 1 2,63 1 2,63 8 21,05
Preuniversitario 0 0,00 4 10,52 1 2,63 1 2,63 6 15,78
Técnico medio 2 5,26 9 23,68 1 2,63 4 10,52 16 42,10
Universitario 0 0,00 2 5,26 2 5,26 0 0,00 4 10,52
Total 9 23,68 18 47,36 5 13,15 6 15,78 38 100,0

Tabla 3. Distribucién de frecuencia segun cantidad de cigarros que fuman por dia

Cantidad de cigarros

, No. %
por dia
1-5 7 18,42
5-10 10 26,32
>de 10 21 55,26
Total 38 100,0

La Tabla 4 muestra la distribucién de la frecuencia segun el nivel de
informacidn de los pacientes sobre aspectos generales y los factores
protectores del cancer de pulmdn. El 63,15% de la muestra en la encuesta
aplicada estaban desinformados en relacion a los elementos que reducen el
riesgo o evitan que esta enfermedad pueda causar dafo, al igual que los que
desconocen sobre las complicaciones del cancer de pulmén (92,10%) y las
generalidades de esta enfermedad, en general, en la mayoria de los
encuestados mas del 70% estaban desinformados en relacion al tema y sobre
todo en como hacer para disminuir o eliminar el tabaquismo (78,94%).

Tabla 4. Nivel de informacidn de los pacientes sobre el cancer de pulmén vy los
factores protectores de la enfermedad

Resultados de la evaluacion

Preguntas Informado Desinformado
No. % No. %

1.Mencione signos y sintomas del cancer de pulmoén 4 10,52 34 89,47

2.Enumere principales complicaciones de cancer de pulmoén 3 7,89 35 92,10

3.¢Cuales son los factores que aumentan la probabilidad de
enfermar de cancer de pulmoén?

4..Qué elementos re_ducen el riesgo o ewtag que esta 14 36,84 24 63,15
enfermedad (tabaquismo) pueda causar dano?

5..Coémo hacer para disminuir o eliminar el tabaquismo? 8 21,05 30 78,94
6._¢C_onoce a ,clo_nde dirigirse en busqueda de informacion para 10 26,31 28 73,68
eliminar el habito de fumar?

18 47,36 20 52,53

Luego de determinar el nivel de informacion acerca del tema y definir que mas
del 70% de la muestra desconoce sobre aspectos generales del cancer de
pulmoén, que mas del 60% esta desinformado sobre los elementos o los
factores protectores del cancer de pulmoén y que un buen por ciento no sabe
como actuar para disminuir o eliminar su adiccion, el equipo se dio a la tarea
de enumerar una serie de orientaciones que contribuyen, en la muestra riesgo,
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a minimizar el habito o a eliminarlo, lo que seria, a tiempo, la solucion
definitiva (Tabla 5).

Tabla 5. Orientaciones educativas

No. Acciones

1 Informarse primero de todo sobre los sintomas que debe esperar cuando deje de fumar
(sintomas de abstinencia), los que prevera o para los que se preparara para
enfrentarlos: un intenso deseo de nicotina, ansiedad, tensidn, inquietud, frustracion o
impaciencia, dificultad para concentrarse, somnolencia o problemas para dormir, dolores
de cabeza, incremento del apetito y aumento de peso, irritabilidad o depresion.

2 Orientar que debe seleccionar una fecha para dejar de fumar; es importante fijar una
fecha cuanto antes. Establecer un periodo corto lo mantendra centrado y motivado para
alcanzar su meta.

3 Sugerir que diga a sus amistades lo que hara, también a su familia y a sus compafieros
de trabajo. Es importante que comparta su meta de dejar de fumar con las personas con
las que interactUa con frecuencia.

4 Se le explica que debe retirar todos los productos de tabaco de su entorno. Es
importante reducir al minimo la exposicién a las incitaciones a fumar (librarse de
tentaciones: no fumes, solo uno...)

5 Sustituir o reemplazar la nicotina por otros productos como: chicles, pastillas de sabor o
algo para masticar, de preferencia crujiente y agradable.
6 Orientar que la actividad fisica puede ayudar a distraerse del antojo de consumir tabaco,

probar ademas con técnicas de relajacion, incluso buscar ayuda en Internet y, sobre
todo, recordar los beneficios que tiene dejar de fumar.

7 No enfatizar en el empleo de los cigarros electrénicos, los que si bien es cierto no son
cigarros, si contienen sustancias quimicas que pueden ser daninas a la salud. No se debe
promover su uso.

8 Explicarle que antes de tomar esta decision se debe dirigir a los facultativos competentes
de salud (CMEF) o a las consultas de promocidn de salud sobre deshabituacion tabaquica
que lo orientaran profesionalmente a sobrellevar esta dificil pero, sin dudas, la mejor
decisidon, porque ademas del tratamiento conductual existen tratamientos farmacoldgicos
para ayudarle a superar los sintomas de abstinencia.

DISCUSION

Como parte del Programa Nacional de Control del Cancer en Cuba se realizan
pesquisas para la deteccion y el control de diversos tipos de cancer, entre ellos
el de pulmdn; acciones que se practican desde la propia comunidad y en las
gue juegan un rol protagdnico el médico y la enfermera de la familia para su
diagnéstico y el control adecuado.®

En el estudio titulado “Aspectos clinicos y epidemioldgicos en pacientes con
cancer de pulmén en un Servicio de Neumologia”® los resultados muestran
gue en el total de los pacientes predomind el sexo masculino y las edades de
entre 51 y 69 afos al momento del diagndstico, datos que tienen cierta
discrepancia con los resultados de esta investigacién. Un trabajo sobre el nivel
de informacion del cancer de pulmén en pacientes mayores de 15 anos,
realizado en la Ciudad de Morén, de la Provincia de Camagiiey,*® destaca que
predominaron la edad de entre 35 y 49 afios y el sexo femenino, resultados
qgue difieren de los actuales.

En cuanto al nivel de escolaridad una investigacion®® resaltdé que
predominaron los pacientes con técnico medio terminado (30,4%) y con
preuniversitario terminado (24,2%), dato que no corresponde con los
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resultados obtenidos en el presente estudio. Otro estudio!”’ mostré que el
nivel de escolaridad es un aspecto que influye directamente y de manera
proporcional en el momento de diagnosticar el nivel de conocimientos de los
factores de riesgo y otros aspectos del cancer de pulmén porque el grado de
preparacion del sujeto es de vital importancia para la comprensidén de ciertos
elementos cognitivos que favorecen el estado de salud del paciente. En su
estudio el nivel educacional coincidioé con los de la presente investigacién.

En relacidén a la cantidad de cigarros fumados la mayor cantidad de pacientes
consume hasta una cajetilla diaria, dato que coinciden con disimiles estudios
que consideran la dependencia nicotinita en estos sujetos. (1819

Los autores de esta investigacion concuerdan en que cuando se alcanza un alto
nivel de adiccién a la nicotina y se intenta dejar el habito se da lugar a una
situacion dificil de afrontamiento, de resiliencia, que conlleva a consecuencias
fisicas, psicoldgicas e, incluso, sociales que forman parte del llamado sindrome
de abstinencia.

En un estudio’® se destaca el nivel de desinformacién acerca del cadncer de
pulmén, dato que coincide con los resultados alcanzados en la presente
investigacion.

Los responsables de esta investigacion denuncian la necesidad de sensibilizar
al equipo de salud y a los dirigentes del sector y al gobierno para divulgar y
promover en relacion al tema, desde la propia comunidad, con la utilizacién de
técnicas participativas y otros medios esenciales que promuevan este
conocimiento. Se atreven a sefalar que aun falta en los consultorios médicos y
en las areas de salud el abordaje suficiente del tema. En la mayoria de los
casos se limitan a elevar el nivel de conocimientos a través de charlas
educativas para que, de esta forma, los pacientes afectados se mantengan
informados; sin embargo, aun se denota la falta de percepcion de riesgo, lo
gque demuestra que no solo se necesita estar bien informados para obtener
cambios en la conducta cuando se percibe el riesgo. Se debe trabajar para
lograr cambios positivos y saludables.

Un estudio publicado por la Revista Habanera de Ciencias Médicas sobre la
propuesta de un programa educativo contra el habito de fumar en
adolescentes®® destacd que este debe elevar los conocimientos sobre los
efectos dafiinos del cigarro y lograr el abandono del habito, resultados
esperados por los autores de este estudio dirigido a adultos fumadores, una
vez que se proceda a intervenir y evaluar en posterior estudio.

Se han estudiado las diferentes formas de dejar de fumar. Los métodos que
mas se utilizan para ayudar a que las personas dejen de fumar son la
orientacion, el tratamiento con medicamentos y fumar menos,®) argumentos
con los que coinciden en su totalidad los autores de este estudio y que han
puesto en evidencia en la presente investigacion a través de la orientacion.

Las estrategias orientadoras y de intervencion educativa para disminuir el
habito de fumar deben ir encaminadas a modificar creencias que sobre este se
tienen;®? los autores de este estudio aseveran que si se les ofrecen las
herramientas cognitivas que les ayuden a elevar su percepcién acerca del dafio
que el tabaquismo provoca a lo largo de los anos y qué y como hacer para
intentar alejarse de este habito se podria, en gran medida, disminuir y hasta
eliminar esta nociva droga de sus vidas.
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CONCLUSIONES

Se concluye con la propuesta de orientaciones educativas dirigidas a minimizar
o eliminar el habito en una poblacion fumadora, tras la prevaleciente
desinformacion sobre el cancer de pulmodn, los factores protectores de la
enfermedad en la muestra estudiada y las acciones a llevar a cabo para
prevenirla.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Maranon Cardonne T, Mastrapa Cantillo K, Flores Barroso Y, Vaillant Lora L,
Landazuri Llago S. Prevencidén y control del cancer de cuello uterino. CCM
[Internet]. 2017 [citado 05/01/2023];21(1):187-203. Disponible en:
https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1560-
43812017000100015&Ing=es

2. Garcia Rodriguez ME, Benavides Marquez A, Ramirez Reyes E, Gallego Escobar Y,
Toledo Cabarco Y, Chavez Chacén MA. El cancer del pulmén: algunas
consideraciones epidemioldgicas, del diagndstico y el tratamiento. AMC [Internet].
2018 [citado 05/03/2023];22(5):781-802. Disponible en:
https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1025-
02552018000500781&Ing=pt

3. Cabo Garcia A, del Campo Mulet E, Rubio Gonzalez T, Napoles Smith N, Columbie
Reguifero JC. Aspectos clinicos y epidemioldgicos en pacientes con cancer de
pulmdn en un servicio de neumologia. MEDISAN [Internet]. 2018 [citado
05/03/2023];22(4):394-405. Disponible en:
https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1029-
30192018000400009&Ing=es

4. Rojas Betancourt IA. El asesoramiento genético: evolucion, actualidad y retos en la
era gendmica. Rev Haban Cienc Méd [Internet]. 2021 [citado
05/03/2023];20(5):e4040. Disponible en:
https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=51729-
519X2021000500006&Ing=es

5. Suarez Lugo N. Paradojas, controversias, discurso y realidad del tabaquismo en
Cuba. Rev Cubana Salud Publica [Internet]. 2011 [citado 05/03/2023];37(1):120-
131. Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50864-
34662011000100010

6. Ministerio de Salud Publica. Programa Nacional de Control del Tabaquismo
[Internet]. La Habana: Minsap; 2010 [citado 05/03/2023]. Disponible en:
https://files.sld.cu/antitabaquica/files/2012/04/programa-pct20104.pdf

7. Salgado Fuentes CE, Torrecilla Venegas R, Pérez Mola K, Zayas Fundora E.
Caracterizacién del tabaquismo en estudiantes de las ciencias médicas de Cuba.
Rev Ciencias Médicas [Internet]. 2021 [citado 05/03/2023];25(4):e5110.
Disponible en: https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1561-
31942021000400010&Ing=es

8. Zurbaran Hernandez AM, Rodriguez Rodriguez T, Zurbaran Hernandez A,
Hernandez Abreus C. Variables psicoldgicas, bioldgicas y sociales que intervienen
en el consumo de tabaco en los adolescentes. Rev Finlay [Internet]. 2020 [citado
05/03/2023];10(4):399-412. Disponible en:
https://revfinlay.sld.cu/index.php/finlay/article/view/795/1910

9. Ministerio de Salud Publica. Anuario Estadistico de Salud 2020 [Internet]. La
Habana: Minsap; 2021 [citado 05/03/2023]. Disponible en:

Esta revista esta bajo una licencia Creative Commons Atribucién/Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional — CC BY-NC 4.0 770


https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1560-43812017000100015&lng=es
https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1560-43812017000100015&lng=es
https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025-02552018000500781&lng=pt
https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025-02552018000500781&lng=pt
https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192018000400009&lng=es
https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192018000400009&lng=es
https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-519X2021000500006&lng=es
https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-519X2021000500006&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662011000100010
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662011000100010
https://files.sld.cu/antitabaquica/files/2012/04/programa-pct20104.pdf
https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942021000400010&lng=es
https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942021000400010&lng=es
https://revfinlay.sld.cu/index.php/finlay/article/view/795/1910

Acta Médica del Centro / Vol. 17 No. 4 Octubre-Diciembre 2023

https://files.sld.cu/bvscuba/files/2021/08/Anuario-Estadistico-Espa%c3%b1ol-
2020-Definitivo.pdf

10. Pérez Escobar MM, Garcia Rodriguez ME, Armas Moredo K, Alvarez Montané I,
Oliva Diaz JA, Pérez Escobar E. Cancer de pulmoén de células no pequeiias:
presentacién de caso. AMC [Internet]. 2017 [citado 05/03/2023];21(2):258-263.
Disponible en: https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1025-
02552017000200010&Ing=es

11. Choe G, Schipper P. Quality of Lymph Node Assessment and Survival among
patients with Non-Small Cell Lung Cancer. JAMA Oncol [Internet]. 2018 [citado
05/03/2023];4(1):87-88. Disponible en:
https://1'amanetwork.com/]'ournals/]'amaoncoloqv/fuIIarticIe/2655006

12. Alvarez-Guerra Gonzalez L, Ortiz Carrodeguas RA, Rodriguez Pino A. Algunas
reflexiones sobre el cancer de pulmdn. Medicentro Electrénica [Internet]. 2017
[citado 05/03/2023];21(2):147-149. Disponible en:
https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S51029-
30432017000200009&Ing=es

13. Ministerio de Salud Publica Quemado de Glines. Oficina Municipal de Estadistica.
Informe Anual. Quemado de Guines: Minsap; 2020.

14. MurciaSalud [Internet]. Murcia: MurciaSalud; 2011 [actualizado 09/07/2014;
citado 05/03/2023]. Preevid. ¢Debe realizarse una espirometria a todos los
fumadores para el diagndstico precoz de EPOC?; [aprox. 2 pantallas]. Disponible
en: https://www.murciasalud.es/preevid/18583

15. Santeiro Pérez L, Valdés Gomez M, Diaz Quifiones J, Diaz Marrero J, Sarmiento
Albelo Y. Afos de vida potencialmente perdidos por primeras causas de muerte.
Rev Finlay [Internet]. 2018 [citado 06/03/2023];8(3):204-210. Disponible en:
https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=52221-
24342018000300005&Ing=es

16. Guzman Lopez A, Cordova Fadraga A, Pazos Montes Y, Alvarez Hernandez JC,
Fernandez de Posada Y, Fadraga Pérez BF. Nivel de informacion sobre cancer de
pulmdn en pacientes mayores de 15 ainos de un consultorio médico. Area sur,
Morén. SPIMED [Internet]. 2020 [citado 06/03/2023];1(3):e54. Disponible en:
https://revspimed.sld.cu/index.php/spimed/article/view/54

17. Pefla-Escalona EA, Calafa-Nalda DM, Ledn Ramirez GA, Escalona-Batista M.
Efectividad de una intervencion educativa sobre factores de riesgo del cancer de
pulmon en la Tabaqueria de Puerto Padre. EsTuSalud [Internet]. 2020 [citado
06/03/2023];2(2):[aprox. 7 p.]. Disponible en:
https://revestusalud.sld.cu/index.php/estusalud/article/view/50/30

18. Pomares Avalos A, Vazquez NUfiez MA, Ruiz Dominguez ES, Chaviano Rodriguez A.
Prevalencia de tabaquismo en pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva
crénica. Cienfuegos, 2017-2018. Medisur [Internet]. 2018 [citado
06/03/2023];16(5):655-664. Disponible en:
https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1727-
897X2018000500007&Ing=es

19. Barrot C, Sanchez C, Abellana R, Ortega M, Gené M. Polimorfismos genéticos
como indicadores de la vulnerabilidad individual a la adiccién al tabaco. Med Clin
(Barc) [Internet]. 2013 [citado 06/03/2023];140(2):49-52. Disponible en:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0025775312007993.
https://doi.org/10.1016/j.medcli.2012.05.041

20. Gonzalez Ramos RM, Hernandez Cardet Y, Vazquez Gonzalez JA, Alonso Suarez B,
Ferreiro Reynaldo A. Pasatiempo sin Humo: Propuesta de Programa educativo,
contra el habito de fumar en adolescentes. Rev Haban Cienc Méd [Internet]. 2016
[citado 06/03/2023];15(5):782-793. Disponible en:

Esta revista esta bajo una licencia Creative Commons Atribucién/Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional — CC BY-NC 4.0 771


https://files.sld.cu/bvscuba/files/2021/08/Anuario-Estadistico-Espa%c3%b1ol-2020-Definitivo.pdf
https://files.sld.cu/bvscuba/files/2021/08/Anuario-Estadistico-Espa%c3%b1ol-2020-Definitivo.pdf
https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025-02552017000200010&lng=es
https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025-02552017000200010&lng=es
https://jamanetwork.com/journals/jamaoncology/fullarticle/2655006
https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30432017000200009&lng=es
https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30432017000200009&lng=es
https://www.murciasalud.es/preevid/18583
https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2221-24342018000300005&lng=es
https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2221-24342018000300005&lng=es
https://revspimed.sld.cu/index.php/spimed/article/view/54
https://revestusalud.sld.cu/index.php/estusalud/article/view/50/30
https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-897X2018000500007&lng=es
https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-897X2018000500007&lng=es
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0025775312007993
https://doi.org/10.1016/j.medcli.2012.05.041

Acta Médica del Centro / Vol. 17 No. 4 Octubre-Diciembre 2023

21.

22,

https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1729-
519X2016000500012&Ing=es

Instituto Nacional del Cancer [Internet]. Bethesda: NCI; 2023 [actualizado:
01/11/2022; citado 06/03/2023]. Consumo de cigarrillo: riesgos para la salud y
como dejar de fumar (PDQ®)-Version para pacientes; [aprox. 10 pantallas].
Disponible en: https://www.cancer.gov/espanol/cancer/causas-
prevencion/riesgo/tabaco/dejar-fumar-pdqg

Pérez Figueroa A, Gonzalez Betancourt L. A propdsito, articulo “Intervencion
educativa para incrementar la severidad percibida del tabaquismo en pacientes
fumadores”. Rev Ciencias Médicas [Internet]. 2019 [citado
06/03/2023];23(2):172-173. Disponible en:
https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1561-
31942019000200172&Ing=es

CONFLICTO DE INTERESES

Los autores declaran no tener conflicto de intereses.

CONTRIBUCION DE LOS AUTORES

TNRA, RTGS: conceptualizacion, analisis formal, metodologia, administracién del
proyecto, supervision, validacién, visualizacidon, redaccion del borrador original,
redaccién (revision y edicion).

JLGR: curacion de datos, metodologia, redaccién (revision y edicion).

ERSR, MDA: curaciéon de datos, redaccion (revisién y edicion).

IMC: validacion, visualizacion, redaccién (revision y edicion).

Esta revista esta bajo una licencia Creative Commons Atribucién/Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional — CC BY-NC 4.0

772


https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-519X2016000500012&lng=es
https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-519X2016000500012&lng=es
https://www.cancer.gov/espanol/cancer/causas-prevencion/riesgo/tabaco/dejar-fumar-pdq
https://www.cancer.gov/espanol/cancer/causas-prevencion/riesgo/tabaco/dejar-fumar-pdq
https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942019000200172&lng=es
https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942019000200172&lng=es

