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En los altimos afios, el uso generalizado de las tecnologias de la informacion y la comunicacion ha tenido un
importante impacto en la sociedad. En un entorno digitalizado, las redes sociales se han convertido en una
actividad indispensable. La creciente necesidad de comprender mejor el impacto en la salud psicoldgica de
las generaciones mas jovenes es fundamental para la prevencion y el tratamiento de los trastornos que pueden
resultar o ser amplificados por una exposicién desmedida a estas.™”

La necesidad de utilizar, de forma sistematica, Internet y las redes sociales para suplir las demandas de la
educacion superior incrementa la exposicion de los estudiantes universitarios a las nuevas tecnologias y, por
ende, aumenta su competencia y desempefio dentro de ellas, asi como la probabilidad de recibir sus
beneficios: acrecientan la interaccion con los pares, la socializacion, la comunicacion con otros y facilitan la
realizacion de deberes académicos, entre otros.?

Desde este punto de vista las redes sociales virtuales son productivas, incluso importantes y necesarias, pero
a la par pueden convertirse en generadoras de problemas cuando sus usuarios no controlan el tiempo que
pasan en linea o incluso al estar en compafiia de otras personas, sienten la necesidad de revisar constante su
teléfono celular, medio mas comun para conectarse, para ver qué hay de nuevo o publicar lo que hacen, lo
que es un indicador de alerta.*®

Aunque resulte controvertido el término, se describe en la literatura cientifica como adiccién a Internet y a
las redes sociales, como la incapacidad de regular el uso de Internet y las redes sociales, lo que tiene
consecuencias negativas en los aspectos sanitarios, sociales y econdmicos de la vida de la persona. Otras
definiciones enfatizan en el uso compulsivo, el deseo, la tolerancia, la abstinencia y la disfuncién como
caracteristicas clave.”

Entre las consecuencias negativas se destacan el acceso a contenidos inapropiados, el contacto con
desconocidos, las amenazas a la privacidad y los peligros relacionados con el comercio electrénico.® Dentro
de los sul:zgpos de esta adiccion conductual se enumeran la adiccion a los videojuegos, a las compras en linea
y al sexo.

Esta revista esta bajo una licencia Creative Commons Atribucion/Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional — CC BY-NC 4.0


https://orcid.org/0000-0002-9537-1378
https://orcid.org/0000-0003-4897-8932
mailto:juanrsm@infomed.sld.cu

Acta Médica del Centro. 2024;18(3):e2050 Julio-Septiembre

El sexo por Internet es una de las més crecientes adicciones no quimicas, lo que se debe a su gran capacidad
para producir enganche adictivo.® Es la expresion escogida para identificar a las personas que tienen una
adiccion sexual sustentada en actividades que se realizan en la Red de redes. El cibersexo es el uso de
Internet con el objetivo de lograr gratificacion sexual. Este conjunto de practicas engloba desde las
actividades sexuales en linea que se realizan en solitario (visionado de imagenes y videos pornograficos,
lectura de relatos erdéticos, etcétera), hasta las que implican a otras personas (chats, videollamadas,
etcétera).®7)

Como criterios para dictaminar la adiccion al cibersexo se enumeran la frecuencia y el tiempo invertido en
las conductas sexuales en linea. Muy relacionado con la frecuencia y el tiempo invertido se encuentra la falta
de control que puede verse reflejada en la incapacidad para resistir el inicio de la conducta sexual, en los
deseos o en los esfuerzos infructuosos para controlar o interrumpir ese comportamiento, e incluso, en los
pensamientos recurrentes sobre la actividad sexual. La tolerancia y la abstinencia, sin duda, son dos de los
sintomas comunes en todas las adicciones, tanto conductuales como a sustancias. Otra caracteristica central
en este y otros trastornos psicoldgicos adictivos es la interferencia. Finalmente, se menciona como criterio
diagnostico el uso del cibersexo como regulador emocional.

El cibersexo cada vez esta mas extendido entre los jovenes, lo que provoca que algunos autores nombren a
las nuevas generaciones como “generacion XXX” o “generacion porno”. Esta situacion, sumada a las
implicaciones que pueden tener esos contenidos en el desarrollo sexual, provoca un gran interés cientifico. Se
sabe que entre un 30 y un 90% de los jovenes realiza actividades sexuales en linea. Los hombres consumen
maés pornografia que las mujeres, mientras que ellas suelen exponerse a estos contenidos acompariadas de su
pareja.

Entre las motivaciones relacionadas con el cibersexo no solo se encuentran las hedonicas; son frecuentes
otras vinculadas a los estados de animo (regulacion del estado de animo, evadir el estrés o las emociones
negativas, etcétera), a las relaciones interpersonales (mejora en las relaciones sociales, presion social, entre
otras) e, incluso, al aprendizaje y a la educacion sexual. Cubrir estas necesidades son algunos de los
beneficios; sin embargo, los que utilizan Internet con fines sexuales pueden experimentar consecuencias
negativas, sobre todo los que presentan un uso problematico, descontrolado y adictivo. Entre estas
consecuencias se encuentran las practicas sexuales de riesgo, las conductas violentas o sexistas, los
problemas emocionales y el acoso;” asimismo, la prostitucién emerge como efecto negativo.®

La prostitucion es la practica de realizar actividades sexuales con otras personas a cambio de beneficios
econémicos. Internet favorece el desarrollo de una forma de prostitucion gque no necesita exponerse
plblicamente para prosperar.® Cuando la prostitucién pasa al mercado de Internet, se conoce como
prostitucion digital o en linea.®”

El contexto cubano no estd exento de la adiccion a Internet y a las redes sociales, ni tampoco a la
sexoadiccion, sobre todo en los jovenes. No obstante, las investigaciones sobre el particular resultan poco
notables, pese a que se destaca como incentivo para inmiscuirse en actividades sexuales en linea, la
obtencion de ganancias monetarias.

Abordar el hecho resulta complejo y mas si ello implica a los jévenes universitarios. Varios factores se
asocian a tal ejercicio, pero el mas importante es la obtencién de dinero féacil y rapido sobre la base del
amplio dominio de las nuevas tecnologias y las dificultades econdmicas. En tal sentido, el que ofrece los
servicios sexuales en linea esta protegido por una identidad falsa, un perfil que mayoritariamente suplanta el
género y el rol de género en la relacion sexual virtual, lo que traduce que el joven masculino exhibe y se
comporta en la red social seleccionada como mujer. Asi, se adentra en grupos sexuales y anda al acecho de
consumidores de otras latitudes, generalmente europeos, por ser los que mas caen en el fraude y los que mas
aportan a las tarjetas magnéticas.

Muchos de los clientes tienen desviaciones de la conducta sexual que deben ser satisfechas. Para que el
ciberengafio sea creible, se necesita en ocasiones de la participacion femenina, aporte que realiza una
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conocida o la pareja sexual del joven implicado. Ello habitualmente ocurre bajo el manto tolerante de la
familia, que justifica el hecho y se beneficia de las ganancias, ademas de hacer referencia al anonimato y a la
no exposicion a los riesgos que implica el ejercicio del trabajo sexual en el mundo real, e ignora otros
perjuicios. Los parientes cercanos desconocen o prefieren ignorar que es una forma de prostitucion. A su
mismo, los coetaneos asumen, de modo habitual, una conducta permisiva. En funcion de incrementar los
beneficios econdmicos, los jovenes se exponen a las consecuencias negativas de un uso indebido de la
conectividad y cumplen, en la generalidad de los casos, los criterios diagndsticos de sexoadiccion.

Telegram es la red social preferida por los jovenes universitarios para ejercer este servicio. Telegram permite
ocultar el nimero del mdvil, ademas ayuda a la creacion de varios perfiles, 1o que depende de la version que
se tenga instalada. Tener varias identidades facilita el comercio con la misma persona en mas de una ocasion
y potencia el engafio digital. A lo antedicho se suma el uso de chats secretos que se autodestruyen segun las
pautas temporales establecidas por el internauta, las comunicaciones encriptadas o la creacién de canales
personalizados.

Es inminente la necesidad de caracterizar esta practica en los estudiantes universitarios. ldentificar la
epidemiologia del problema, conocer el perfil de los implicados y determinar, sobre la base de un enfoque
integral, los factores de riesgo asociados al fendmeno, o sea, realizar un diagndstico oportuno y certero,
contribuird a enfrentar el problema. Este desafio debe tener un enfoque multidisciplinario e intersectorial.
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