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CULTURA'Y MEDICINA
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RESUMEN

Introduccioén: el Dr. Rubén A Rangel Fleites es un simbolo de la Oftalmologia en la Provincia de
Villa Clara, sus trayectorias laboral y docente son un ejemplo de dedicacion y disciplina.

Objetivo: honrar la memoria del Dr. Rangel Fleites.

Método: se realizé una investigacion de tipo documental que utilizé el método histéricolégico para
el estudio de la sucesion cronoldgica de los hechos acontecidos en su vida y en su trabajo.
Desarrollo: se hace una resefia de los principales acontecimientos de su vida, de su carrera, de
sus cargos y sus responsabilidades y del papel desempefiado en la asistencia y la docencia médica
en la Especialidad de Oftalmologia y, especificamente, en el Centro de retinosis pigmentaria de
Villa Clara.

Conclusiones: el Dr. Rubén Rangel fue un ejemplo extraordinario de dedicacioén, disciplina,
humildad, sencillez y modestia; sus ensefianzas lo convierten en un ejemplo para las presentes y
las futuras generaciones de profesionales. Es una gloria de la Oftalmologia en la provincia.
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ABSTRACT
Introduction: Dr. Rubén A Rangel Fleites.is a symbol in ophthalmology in Villa Clara, his work
and teaching careers are an example of dedication and discipline.

Objective: to honor the memory of Dr. Rangel Fleites
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Method: a documentary type investigation was carried out that used the logical historical method
to study the chronological succession of the events that occurred in his life, the documentary
analysis of the employment record, the curriculum vitae and the autobiography and the interviews
granted by his son and co-workers.

Development: a review is made of the main events of his life, career, his positions and
responsibilities and the role played in medical care and teaching in the specialty of ophthalmology
and specifically in the Retinitis Pigmentosa center in Villa Clara.

Conclusions: Dr. Rubén A Rangel Fleites was an extraordinary example of dedication, discipline,
humility, simplicity and modesty. His teachings make him an example for present and future
generations of Professionals and constitutes a glory of ophthalmology in the province.
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INTRODUCCION

Merecen especial atencion la vida y la obra del Doctor Rubén Antoliano Rangel Fleites porque es
una figura cimera de la Especialidad de Oftalmologia, por su dedicacion a la retinosis pigmentaria
en la Provincia de Villa Clara, por sus extraordinarios atributos laborales, docentes, personales y
por su gran proyeccion humanista en el ejercicio de su profesion. Este articulo tiene como valor
fundamental ofrecer la posibilidad de presentar la trayectoria de un médico excepcional, tanto en
la esfera asistencial como en la docente, de mostrar su quehacer como Especialista en
Oftalmologia y de destacar su labor, que constituye un ejemplo a seguir por las nuevas

generaciones.

METODOS

Se realizé una investigacion de tipo documental que permitié un acercamiento a los principales

acontecimientos ocurridos en la vida del profesor. Se utilizaron los siguientes métodos:

- Del nivel tedrico: histoérico-logico: se realiz6 una valoracion de los hechos fundamentales

ocurridos en la vida del Dr. Rubén Rangel Fleites.
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- Métodos empiricos: andlisis documental: se realizé la revision de la autobiografia del
profesor, de su expediente laboral, de su curriculum vitae y de sus documentos cientificos

y se obtuvo una amplia informacion por parte de su familia.

DESARROLLO

Este pequefio recordatorio no es solo para subrayar la calidad cientifica de un médico al que la
Oftalmologia villaclarefia debe gran parte de su ser y de su proyeccién nacional sino que, ademas,
es un reconocimiento al incansable Profesor que ilustr6 generaciones de profesionales y que fue
ejemplo extraordinario de trabajo y de dedicacién a su profesion.

Rubén Antoliano Rangel Fleites (Fig. 1) nacié el 6 de febrero de 1953 en el Municipio de
Camajuani, de la Provincia de Las Villas, del matrimonio de Dolores Fleites Roquel y Rubén Rangel
Sanabria, en el seno de una familia humilde de clase obrera, con escasos estudios académicos.
Curs6 sus primeros estudios en la Escuela Primaria “Joaquin Paneca” de ese pueblo y se destacé
por tener una memoria sobresaliente y una insaciable sed de conocimiento, lo que lo motivé a ser

un incansable lector desde edades tempranas.®

Fig. 1. Dr. Rubén Antoliano Rangel Fleites

En 1966 matriculé en la Secundaria Basica del mismo municipio y en 1970 culminé el 10mo
grado. Continud los estudios preuniversitarios en el Instituto “Juan Carbé Servia”, del Municipio de
Remedios y, en 1973, los concluyd, con un indice académico final de 96,11; fue seleccionado
Primer expediente. En este propio afio comenzé los estudios de Medicina en el Instituto “Victoria
de Giréon”, en la Universidad de La Habana, alli cursé los dos primeros afios de la carrera, la que
continué en la Universidad Central de Las Villas y, posteriormente, en el Instituto de Ciencias
Médicas de Villa Clara. Se gradud en julio de 1979 en el Hospital “Celestino Herndndez Robau”

(antes Hospital viejo).®?
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Inicié su vida laboral en la Posta médica de Remate de Ariosa. Alli estuvo desde septiembre de
1979 hasta noviembre de 1981, fecha en que fue trasladado al Policlinico de Camajuani, en el que
permanecié hasta noviembre de 1986, afio en que fue liberado para comenzar la Residencia en
Oftalmologia en el Hospital Provincial “Arnaldo Milian Castro”, la que culmin6é en mayo de 1990.
Fue ubicado en el Hospital General de Caibarién, en el que se mantuvo hasta septiembre de ese
mismo afio, cuando fue enviado a pasar el Curso de atencibn a pacientes con retinosis
pigmentaria en La Habana, el que concluyé en julio de 1991.%?

Trabajéo en el Hospital “Celestino Hernandez” hasta noviembre de 1991, afo en el que fue
trasladado al Hospital “Arnaldo Milian”. En 1993 pas6 al Centro de retinosis pigmentaria. Fue
fundador de este programa en la provincia y estuvo en ese Centro hasta su retiro de la Medicina
en 2019.42

Trayectoria politica:

Se caracterizé por participar activamente en todas las actividades convocadas tanto en su vida
estudiantil como profesional. Ingresé en las filas de la Unidon de Jovenes Comunistas en 1974 y
paso al Partido Comunista de Cuba (PCC) en 1983. Se desempefié como Secretario Organizador
del Comité de Base en el curso 1975-1976, como Delegado y Vicedelegado de grupo de la
Federacion Estudiantil Universitaria en los cursos 1976-1977 y 1977-1978, respectivamente, como
Secretario ldeoldgico del Nucleo del Policlinico de Camajuani desde 1985 a 1986 y como
Presidente de la Comision de Etica médica en 1986. Cursé la escuela del PCC. Particip6é en la
movilizaciéon por el Comité Militar en marzo de 1983 por un mes e impartié un curso sobre la
organizacion y la tactica de los servicios médicos en tiempos de guerra.®

Vida personal:

Desde pequefio se destacd por su inteligencia y su pasion por el estudio. En el bachillerato ya
tenia la firme conviccién de que queria ser médico, un deseo de su madre, Dolores, que siempre
estuvo presente en su vida y que lo apoy6é en todo momento de forma incondicional. En 1982
contrajo matrimonio con Maira Marrero Gonzalez, esposa y fiel comparfiera. De esta unién nacieron
dos hijos Rubén y Rudny. En 2005 falleci6 su madre, lo que le supuso una dura y dolorosa
pérdida.

Tenia un caracter afable y era muy comunicativo y empatico y muy intransigente con las
indisciplinas y lo mal hecho. Fue un hijo, un esposo y padre un ejemplar. Fallecié el 25 de agosto
de 2022 y por su expreso deseo sus restos descansan en la bdveda familiar en su Camajuani

natal.

Labor cientifica y docente:
En 1979 se gradu6 de Médico General, en 1990 culmind la Especialidad de | Grado en
Oftalmologia y en 2009 obtuvo el titulo de Il Grado. Se destac6 en la docencia, que fue una de
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sus grandes pasiones porque podia contribuir a la formacibn de nuevas generaciones de
Profesionales de la Salud, a los que transmitié con amor y dedicacion sin igual su conocimiento y
su experiencia, no solo en Oftalmologia, sino también en el ambito cultural y cientifico en
general. Ostentaba, al momento de su retiro, la categoria de Profesor Auxiliar.®*

Tuvo una fructifera labor investigativa y docente: participd en 40 trabajos investigativos, dos tesis
tutoreadas, tres tesis asesoradas, seis publicaciones, 23 cursos de postgrado recibidos, siete
cursos de postgrado impartidos y en 46 eventos cientificos.®*

Misiones internacionales:

Cumplié mision internacionalista por dos afios (2007 al 2009) en Panama como parte de la
Brigada de Operacion Milagro. Se desempefidé como Especialista en Oftalmologia clinica y
contribuyé a devolver la vision a miles de panamefios desposeidos. Recibié evaluacion de
Destacado al finalizar la mision.

Fue miembro titular de la Sociedad Cubana de Oftalmologia y miembro fundador de la Sociedad
Cubana de retinosis pigmentaria y un Profesional entregado por completo a la Oftalmologia y, en
particular, a la retinosis pigmentaria. Sus pacientes y el Centro de retinosis pigmentaria, a su
decir, eran mas que un centro de trabajo, eran una gran familia.®*

El Dr. Rubén Rangel fue un ejemplo en su forma de ensefiar en el aula y en las consultas
docentes y condujo la formacién de generaciones de Especialistas en Oftalmologia. Enriqueci6é a
sus alumnos no solo con el saber médico, sino también con el consejo cotidiano y con su apoyo,
de alcance inestimable. Su presencia inspir6é seguridad y respeto, el simple hecho de tenerlo cerca
generaba una tranquilidad inusitada.®

No buscé la fama, pero le vino por el curso normal de los acontecimientos. El deseo de ayudar a
los demdés, una sensacién de compasion para los desafortunados, su tremenda capacidad de
juicio, su aprendizaje elevado, su enorme experiencia y su precision para llegar a adoptar la mejor
decisién o la mejor respuesta hicieron del Profesor un verdadero coloso de la Oftalmologia.®

Su formacion académica fue sustentada por trabajos cientificos a todos los niveles, asi como tesis,
publicaciones y cursos de postgrado. Su trayectoria laboral fue brillante y presté servicio a la
Especialidad en Villa Clara por mas de 30 afios en el Centro de retinosis pigmentaria.

Fue, es y sera una gloria de la Oftalmologia de Villa Clara, ejemplo de trabajador, de dedicacion,
de humildad, de sencillez y de modestia. Sus virtudes seran un camino a seguir. Recordarlo sera
siempre un proposito e imitarlo serd siempre una meta. Su legado perdurara en el tiempo, por eso
las actuales y las futuras generaciones tendran el deber y la obligacion de perpetuar su

memoria.®4>

CONCLUSIONES
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La labor profesional del Dr. Rubén Rangel influyé de manera prominente en el desarrollo y la
consolidacion de la docencia en la Especialidad de Oftalmologia y, en especial, en la atencién en el
Centro de retinosis pigmentaria de la Provincia de Villa Clara y fue un factor determinante en la
proyeccion nacional de la especialidad y de esta enfermedad. Sus atributos personales y su
conducta ejemplar lo caracterizaron como una persona excepcional y brillante. Es un simbolo y un

digno ejemplo a imitar por las nuevas generaciones.
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