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RESUMEN

Introducciodn: la autocirugia constituye una modalidad de autoasistencia sanitaria muy poco frecuente.
La autoapendicectomia es un tipo de autocirugia extremadamente rara de la que solamente se conocen
tres intentos consumados exitosos.

Objetivo: exponer el caso de una autoapendicectomia poco divulgada, llevada a cabo por el veterinario
Robert Kerr “Jock” McLaren en un contexto de guerra y en condiciones extremas.

Método: se efectud una revision de la bibliografia sobre el caso de estudio que comprendio literatura
impresa y digital.

Desarrollo: se detalla un caso de autoapendicectomia ocurrido el pasado siglo, durante el desarrollo de
un conflicto armado; se ofrece breve informacién bibliografica sobre el protagonista de este raro suceso
y posteriormente se puntualiza el hecho en si y se compara con otros casos semejantes.
Conclusiones: la autoapendicectomia realizada por McLaren constituye una hazafa extraordinaria y en
extremo riesgosa que estuvo motivada por la necesidad de supervivencia ante severas condiciones de
guerra y la inaccesibilidad a un servicio de salud.
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Introduction: Self-surgery is a very rare form of self-care. Auto-appendectomy is an extremely rare
type of self-surgery, with only three successful attempts known.

Objective: To present the case of a little-publicized auto-appendectomy performed by veterinarian
Robert Kerr “Jock” McLaren in a war context and under extreme conditions.

Method: A review of the literature on the case study was conducted, including both print and digital
literature.

Development: A case of auto-appendectomy that occurred last century during an armed conflict is
detailed. Brief bibliographical information is provided on the protagonist of this rare event, and the
event itself is then described and compared with other similar cases.

Conclusions: The auto-appendectomy performed by McLaren constitutes an extraordinary and
extremely risky feat motivated by the need for survival in the harsh conditions of war and the lack of
access to healthcare.
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INTRODUCCION

Desde el inicio de la historia de la humanidad el hombre tuvo la necesidad de asistir a sus congéneres y
a si mismos de forma instintiva. La autoasistencia para la solucion de problemas de salud se ha
extendido hasta la actualidad y constituye una actividad frecuente que se concreta en la
automedicacion. El caso de la autoasistencia quirdrgica merece una atencién particular y es un
fendbmeno mucho menos frecuente.

En la Revista “Acta Médica del Centro” fue publicado el articulo “Autocirugia en individuos con educacion
médica: a propoésito de seis casos”® en el que se detallaron dos de autoapendicectomias.

Con la presente publicacion se pretende exponer el caso de una autoapendicectomia poco divulgada,
llevada a cabo por una persona sin instruccién en Medicina Humana.

En relacién con la experiencia docente de los autores de la presente comunicacidén es necesario sefalar
que no se presta atencion en la literatura béasica ni en la de consulta para la formacién del personal de

la salud a este tipo de sucesos, aunque su conocimiento contribuye a la adquisiciéon de mayor cultura.
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METODO

Se efectud una revisidon narrativa de la bibliografia sobre la persona involucrada en la situacion de
autoasistencia quirdrgica (autoapendicectomia) que se presenta. La busqueda bibliografica comprendié
literatura impresa y digital, consistente en revistas biomédicas y sobre historia de la Medicina, asi como
periédicos, enciclopedias y sitios web. Para la busqueda de informacién fueron utilizados los motores de
busqueda Google y Google Scholar. La busqueda se efectué por los nombres por los que se le conoce al
protagonista del suceso: su nombre completo, Robert Kerr McLaren, por su nhombre y su apodo, Robert

Kerr “Jock” McLaren, o por su apodo y apellido Jock McLaren.

DESARROLLO

Se detalla un caso de autoapendicectomia ocurrido el pasado siglo durante el desarrollo de un conflicto
armado; se ofrece breve informacion bibliografica sobre el protagonista de este raro suceso y

posteriormente se puntualiza el hecho en si y se compara con otros casos semejantes.

Caso de estudio: Robert Kerr McLaren (Pathhead, Escocia, Reino Unido, 27 de abril de 1902- Wau,
Papua Nueva Guinea, 3 de marzo de 1956).%

Robert Kerr “Jock” McLaren fue un oficial condecorado del ejército australiano que ascendié hasta
capitan (al final de la contienda) desde el rango de alistado y destacé por su participacibn en
operaciones de guerrilla contra los japoneses durante la Segunda Guerra Mundial. Durante la Primera
Guerra Mundial ya habia servido en el Ejército Britanico y, al concluir este conflicto, se traslad6é a
Queensland (Australia). Ejerci6 como cirujano veterinario en la localidad de Bundaberg.®® En la
Segunda Guerra Mundial sirvié como oficial veterinario,® pero también jugé un papel muy importante
en acciones bélicas al servicio de los mandos australiano y estadounidense.

McLaren fue una persona notable y un auténtico héroe de guerra. Durante su trayectoria militar, por
sus acciones heroicas en tierra y mar, fue condecorado con la Cruz Militar en dos oportunidades,
ademas de ser mencionado en los despachos oficiales.®*%% Uno de ellos decia: “Durante todo su
servicio con las Fuerzas Guerrilleras, el Capitan McLaren mostré un liderazgo sobresaliente en la batalla
y no tuvo en cuenta su seguridad personal. Su alegre imperturbabilidad fue una inspiracion para todos
aquellos con quienes entré en contacto”.® También fue reconocido por los estadounidenses, que le
otorgaron la cinta por la Liberacion de Filipinas.®

Las acciones militares de MclLaren desconcertaron tanto a las fuerzas japonesas que pusieron una
recompensa de 70 000 pesos por su cabeza.®*® No obstante, a criterio de los autores de la presente
comunicacion, no fueron las acciones de guerra, su valentia y su ejemplaridad las que hicieron tan

distintiva la historia de vida de este hombre; fue la decision de operarse a si mismo en la jungla por
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una apendicitis aguda lo que marcoé su vida y lo distinguié como un ejemplo de maxima resistencia ante
la mas cruda adversidad, de autoconfianza y de esperanza.

Durante la Segunda Guerra Mundial McLaren integraba la Fuerza Imperial Australiana y se encontraba
asignado a la Malasia Britanica cuando Singapur cayé ante el ejército japonés.®

En 1942, durante un enfrentamiento con los japoneses fue capturado y enviado al infernal campo de
prisioneros de guerra de Changi, del que escap6 en poco tiempo y, tras su recaptura, fue transportado
a otro campo mas espantoso en Borneo. De nuevo logré escapar y, junto con un camarada chino,
fueron de isla en isla hasta llegar a la isla de Mindanao. Alli se percataron de que Filipinas habia caido
en manos de los japoneses.® Transcurria el mes de agosto de 1944 y McLaren, perseguido activamente
por los japoneses, ahora tenia que tomar una decision dificil porque se le habia presentado un cuadro
de apendicitis aguda.®*®"

Para acceder a la cavidad abdominal McLaren estaba equipado, Unicamente, de una hoja de afeitar, dos
cucharas de postre y un espejo de mano.®®¢7® para esterilizar de alguna forma su improvisado
instrumental procedié a introducirlos en agua hirviendo en una olla para cocinar arroz colocada sobre
una hoguera.“®

McLaren conté con la ayuda de un estudiante de Medicina local al que obligé bajo amenaza con una
pistola.® No conté con anestesia para realizarse la operacion,®*”® que duré cuatro horas y media y
que concluyé con la extirpacion de un apéndice perforado.® Finalizé con el cierre de la herida con fibras
vegetales (de coco) recogidas en la jungla circundante.®®” McLaren tampoco conté con antibiéticos
para su tratamiento.® A la edad de 42 afios habia logrado algo que parecia imposible.

Dos dias después estaba de pie y evadiendo a los japoneses una vez mas. Poco después McLaren
estaba en la lucha junto a las guerrillas filipinas.®

McLaren sobrevivié a la guerra y, cuando le preguntaron sobre ese suceso afios después, dijo: “Fue un

infierno, pero sali adelante”.®®

DISCUSION

La autoapendicectomia es un tipo de autocirugia extremadamente rara. Solamente se han informado
tres consumadas en cuatro intentos. El primer intento, en 1912, fue frustrado cuando el cirujano
estadounidense Bertram F. Alden, bajo anestesia espinal y después de comenzar la intervencién, tuvo
que permitir que su asistente la completara después de varias amenazas de abandonar el quiréfano a
menos que se detuviera.®®

La primera autoapendicectomia fue realizada satisfactoriamente por el experimentado cirujano
estadounidense Evan O'Neill Kane, el 15 de febrero de 1921, a la edad de 59 afios. Kane realiz6 el
procedimiento en el contexto hospitalario, con el apoyo de asistentes quirdrgicos capacitados, utilizé

morfina en el preoperatorio inmediato y anestesia local para infiltrar la pared abdominal. Todo el
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procedimiento duré 30 minutos. Kane estuvo lo suficientemente bien como para regresar a casa al
siguiente dia y dos semanas después ya operaba a sus pacientes. 8910

La tercera autoapendicectomia satisfactoria es la méas conocida®® y fue efectuada por Leonid Ivanovich
Rogozov, un médico soviético que prestaba servicio en la Antartida y que a los 27 afios de edad se
diagnostic6 una apendicitis aguda. El 1 de mayo de 1961, después de dos dias sin mejoria con el
tratamiento conservador disponible (antibidticos y enfriamiento local), realizé su propia apendicectomia
bajo anestesia local, con la ayuda de un espejo y tres asistentes sin entrenamiento médico (el
meteordélogo, el mecanico y el Director de la estacion). La operacion durd una hora y 45 minutos. Siete
dias después de la operacion se retiré los puntos de sutura y en dos semanas pudo reanudar sus
actividades normales.®%9

La segunda autoapendicectomia, que fue la efectuada por McLaren, en opinion de los autores de esta
comunicacién y en coincidencia con el criterio de Theodore,® es la menos conocida. Los autores del
presente trabajo consideran que esta intervencion quirlrgica era la que tenia menores posibilidades de
éxito de las tres completadas por el propio paciente. En el primer caso hay que tener en cuenta que se
realiz6 en el medio hospitalario, con todos los recursos humanos y materiales necesarios para
garantizar su éxito (incluido el propio Kane, que era cirujano). En el caso de la tercera, aunque se
realiz6 en un ambiente desfavorable, fue llevada a cabo por un médico con habilidades quirdrgicas, y
aunque no conté con otro profesional sanitario para auxiliarlo, disponia de recursos materiales e
insumos adecuados. McLaren, en la jungla, en condiciones de guerra, perseguido y sin los recursos
minimos para efectuar una cirugia segura hizo lo que parecia imposible: operarse a si mismo y

sobrevivir.

CONCLUSIONES

La autoapendicectomia realizada por MclLaren constituye una hazafia extraordinaria y en extremo
riesgosa que estuvo motivada por la necesidad de supervivencia ante severas condiciones de guerra y

la inaccesibilidad a un servicio de salud.

Limitaciones

El presente trabajo presenta limitaciones debidas a la no accesibilidad a los documentos originales en
los que se detall6é el suceso que se presenta, por lo que pudo incurrirse en errores al emplear como
fuentes de informacion varios trabajos en los que se retomaron los referidos hechos. En otros casos, es
posible la aparicion de inexactitudes al interpretar el contenido de fuentes bibliograficas en otros
idiomas. Los autores de la presente comunicacién consideran necesario aclarar que no se encontré el

nivel en Medicina Veterinaria alcanzado por McLaren. No se puede afirmar que se tratara de un
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profesional universitario o un técnico en esta disciplina con habilidades quirtrgicas. De cualquier modo

este detalle no le resta valor al suceso expuesto.
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