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RESUMEN 
Introducción: las competencias en Enfermería de práctica avanzada en la atención al enfermo renal 
crónico constituyen el eje fundamental del ejercicio disciplinar al permitir una atención integral, ética y 
basada en evidencias; sin embargo, estas no se encuentran definidas y su clasificación varía según el 
contexto, lo que dificulta su sistematización e implementación. 
Objetivo: integrar la evidencia disponible sobre las competencias específicas de Enfermería de práctica 
avanzada en el cuidado a personas con enfermedad renal crónica.  
Métodos: se realizó una revisión integradora en la que se incluyeron 39 artículos publicados entre los 
años 2021 y 2025, seleccionados en bases de datos académicas como Scopus, Web of science, PubMed, 
SciELO, Google scholar y repositorios institucionales mediante criterios de inclusión y exclusión 
definidos. Las referencias fueron organizadas según cinco dimensiones de competencia: asistencial, 
educativa, investigativa, gestora y ético-comunicacional. 
Resultados: prevalecieron los documentos identificados en repositorios institucionales y los artículos 
originales de investigación cuantitativa provenientes de España, Perú y Ecuador. Las competencias 
asistenciales, investigativas y educativas fueron las más abordadas, seguidas por las ético-
comunicacionales y gestoras. La clasificación permitió evidenciar tendencias globales y enfoques 
regionales en el desarrollo profesional de la Enfermería de práctica avanzada en el cuidado al enfermo 
renal crónico. 
Conclusiones: el estudio aporta un marco conceptual útil para la formación, la gestión y la evaluación 
del desempeño profesional de Enfermería de práctica avanzada en el cuidado del enfermo renal crónico. 
La identificación, la clasificación y la integración de las competencias fortalece el desarrollo disciplinar y 
promueve una práctica más reflexiva, humanista y basada en evidencia. 
Palabras clave: enfermedad renal crónica; competencia profesional; enfermería de práctica avanzada  
 
ABSTRACT 
Introduction: Advanced practice nursing competencies in the care of chronic kidney disease patients 
constitute the cornerstone of the practice, enabling comprehensive, ethical, and evidence-based care. 
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However, these competencies are not defined, and their classification varies by context, making their 
systematization and implementation difficult. 
Objective: To integrate the available evidence on specific advanced practice nursing competencies in 
the care of people with chronic kidney disease. 
Methods: An integrative review was conducted, including 39 articles published between 2021 and 
2025, selected from academic databases such as Scopus, Web of Science, PubMed, SciELO, and Google 
Scholar using defined inclusion and exclusion criteria. References were organized according to five 
competency dimensions: care, education, research, management, and ethical-communication. 
Results: Care and ethical-communication competencies were the most addressed, followed by 
research, education, and management. The classification revealed global trends and regional 
approaches in the professional development of advanced practice nursing in chronic kidney disease 
care. 
Conclusions: The study provides a useful conceptual framework for the training, management, and 
evaluation of advanced nursing professional performance in chronic kidney disease care. The integration 
of competencies strengthens disciplinary development and promotes a more reflective, humanistic, and 
evidence-based practice. 
Keywords: chronic kidney disease; professional competence; advanced practice nursing 
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INTRODUCCIÓN 
La enfermedad renal crónica (ERC) constituye un problema de salud pública de creciente relevancia a 
nivel mundial tanto por su alta prevalencia como por las múltiples implicaciones que conlleva. Se estima 
que más del 10% de la población mundial padece algún grado de disfunción renal y las tasas continúan 
en ascenso debido al envejecimiento poblacional, el aumento de enfermedades crónicas como la 
diabetes mellitus tipo 2 y la hipertensión arterial y la limitada disponibilidad de servicios especializados 
en muchas regiones. Esta situación plantea desafíos en el diseño y la provisión de cuidados que 
garanticen calidad, continuidad, equidad y eficiencia, en particular en escenarios de atención 
especializada.(1,2) 

En este contexto, la Enfermería de práctica avanzada (EPA) emerge como una respuesta estratégica 
para fortalecer los sistemas de salud mediante la provisión de cuidados complejos centrados en la 
persona, con enfoque holístico y fundamentados en evidencia científica.(3) La EPA se define como una 
forma de ejercicio profesional caracterizada por una elevada autonomía clínica, el liderazgo en la 
gestión del cuidado, las competencias diagnósticas y terapéuticas ampliadas y la participación en la 
investigación y la educación en salud.(4) Su implementación ha demostrado mejorar los resultados 
clínicos, incrementar la satisfacción del paciente, optimizar el uso de recursos y fortalecer el trabajo 
interdisciplinario.(5)  
En el cuidado a personas con ERC, la EPA debe desempeñar roles clave que van más allá de las 
funciones tradicionales. Su intervención se extiende desde el diagnóstico precoz y la educación 
terapéutica hasta el seguimiento clínico, la coordinación del tratamiento renal sustitutivo, el manejo de 
comorbilidades y el acompañamiento en decisiones éticas y paliativas. Esta amplitud requiere un 
conjunto específico de competencias clínicas, comunicacionales, investigativas, éticas y 
organizacionales en las que la definición y la validación se convierte en un imperativo para garantizar la 
calidad del ejercicio profesional, el desarrollo curricular y el diseño de políticas sanitarias efectivas.(6)  
Sin embargo, a pesar del creciente reconocimiento de la EPA en el manejo de enfermedades crónicas, 
aún persisten vacíos teóricos y prácticos sobre cuáles son exactamente las competencias específicas 
requeridas en el cuidado de personas con ERC, cómo se desarrollan, evalúan e integran en la práctica 
clínica y qué impacto tienen en los resultados en salud. La literatura existente muestra una considerable 
heterogeneidad conceptual, metodológica y geográfica, lo que dificulta la sistematización del 
conocimiento y el avance disciplinar.(7)  
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Ante esta necesidad, el presente artículo tiene como objetivo integrar la evidencia disponible sobre las 
competencias específicas de EPA en el cuidado a personas con ERC.  
 

MÉTODOS 
Se realizó una revisión integradora siguiendo la metodología INTEGRA,(8) que es una propuesta 
actualizada que enfatiza la calidad, rigurosidad y coherencia en la síntesis crítica de literatura científica. 
Esta metodología se estructura en siete etapas secuenciales: Idea o problema de estudio, Interrogante 
u objetivo, Táctica de búsqueda, Ejecución de la búsqueda, Grado y control de calidad, Resultados 
filtrados y Análisis y discusión. 
I. Idea o problema de estudio 
La revisión se centró en identificar, describir y analizar las competencias específicas de la EPA en el 
cuidado a personas con ERC. 
N. Interrogante u objetivo 
La pregunta orientadora fue: ¿Cuáles son las competencias específicas que caracterizan la práctica 
avanzada de Enfermería en el cuidado de personas con ERC según la evidencia publicada entre 2021 y 
2025?  
T. Táctica de búsqueda 
Se diseñó una estrategia de búsqueda multilingüe en las bases de datos electrónicas PubMed, Scopus, 
Web of Science, SciELO, Google Scholar y en repositorios institucionales. Se utilizaron combinaciones 
de palabras clave en español, portugués e inglés, seleccionadas del descriptor en ciencias de la salud, 
las que se enlazaron a través de operadores booleanos para crear la estrategia de búsqueda. Las 
palabras claves empleadas fueron: enfermería de práctica avanzada, enfermedad renal crónica, 
competencias. 
E. Ejecución de la búsqueda 
La búsqueda se realizó entre enero y mayo del año 2025 e incluyó documentos publicados entre enero 
del año 2021 y abril del año 2025. Se aplicaron filtros por tipo de documento (artículos originales, 
artículos de revisión y tesis), acceso al texto completo, metodología bien definida y pertinencia 
temática. 
G. Grado y control de calidad 
La calidad metodológica de los estudios incluidos fue valorada mediante escala de evaluación de 
artículos con metodologías heterogéneas para revisiones integradoras.(9,10) 

R. Resultados filtrados 
De 312 documentos recuperados se seleccionaron 39 fuentes que cumplieron con los criterios de 
inclusión: pertinencia temática, calidad metodológica, disponibilidad del texto completo y contribución al 
análisis de competencias específicas en EPA para ERC. Se excluyeron estudios duplicados, con sesgo 
evidente, no disponibles a texto completo o sin relación directa con el objeto de estudio como muestra 
el flujograma de revisión (esta información aparece en la Figura 1). 
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Fig. 1. Flujograma de revisión 

 
A. Análisis y discusión 
Los datos extraídos fueron organizados en matrices temáticas que permitieron identificar categorías 
emergentes de competencias: clínicas, comunicacionales, éticas, investigativas y organizacionales. Se 
realizó una síntesis crítica, integrando hallazgos de distintos enfoques metodológicos y contextos 
geográficos, con el fin de construir un marco comprensivo y actualizado sobre el perfil competencial de 
la EPA en el cuidado al enfermo renal crónico. 
 

DESARROLLO 
Se incluyeron 39 documentos publicados entre los años 2021 y 2025 en idioma español e inglés. En el 
Gráfico 1 se representan los por cientos correspondientes a cada base de datos en las que se ubican 
estos artículos. 

 
Gráfico 1. Distribución de documentos según base de datos (n=39) 

 
Esta distribución sugiere que las investigaciones sobre competencias de EPA en el cuidado de las 
personas con ERC provienen de repositorios institucionales, seguidos por SciELO y Google Scholar, lo 
que resalta la relevancia de fuentes abiertas en la investigación en EPA. La menor presencia de bases 
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como PubMed, Scopus y Web of Science sugiere una posible limitación en la indexación de estudios 
específicos del área en plataformas tradicionales. Este patrón evidencia la necesidad de ampliar las 
estrategias de búsqueda y de incorporar fuentes alternativas que reflejen mejor la producción científica 
regional y emergente. Asimismo, destaca el papel de los repositorios institucionales como espacios 
clave para la difusión de investigaciones.  
Con relación a los países de procedencia de los documentos analizados se obtuvo que investigadores de 
España, Perú y Ecuador fueron los que realizaron el mayor número de aportaciones a este tema. En el 
Gráfico 2 se reflejan los por cientos de estudios por países. 

 
Gráfico 2. Distribución de documentos según países de origen (n=39) 

 
El análisis geográfico revela una fuerte presencia de estudios provenientes de países hispanohablantes, 
especialmente España, Perú y Ecuador. Esto sugiere un interés creciente por la EPA en contextos 
iberoamericanos en los que la implementación de modelos de atención centrados en competencias aún 
se encuentra en expansión. La participación de países como China, Pakistán, Australia y Estados Unidos 
indica que el desarrollo de competencias en Enfermería avanzada también es una prioridad en sistemas 
sanitarios consolidados, aunque con enfoques más estructurados y normativos. La diversidad geográfica 
aporta riqueza conceptual y evidencia la necesidad de adaptar los marcos competenciales a las 
realidades socioculturales y regulatorias de cada país. 
La revisión integradora permitió identificar un conjunto de competencias específicas que caracterizan el 
rol de EPA en el abordaje integral del paciente con ERC. Los hallazgos que emergieron del análisis de 
contenido de los documentos incluidos se agruparon en cinco categorías de competencias específicas: 
asistencial o clínica, educativa, investigativa, gestora y ética-comunicacional. Los por cientos de los 
documentos según el tipo de competencia se dan a conocer en el Gráfico 3. 
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Gráfico 3. Distribución de documentos según competencias abordadas 

 
Las competencias asistenciales (clínicas), educativas e investigativas representan las categorías más 
abordadas en los documentos analizados, seguidas por las competencias ético-comunicacionales y las 
gestoras. Esto refleja que la práctica avanzada en la Especialidad de Nefrología se centra en el manejo 
clínico del enfermo renal, incluidas la valoración, el seguimiento y la toma de decisiones terapéuticas. 
Sin embargo, el peso significativo de las competencias investigativas y éticas sugiere una evolución 
hacia un perfil profesional más reflexivo, humanista y basado en evidencias. La EPA en la Especialidad 
de Nefrología no se limita al ámbito clínico, sino que integra dimensiones éticas, educativas y 
organizacionales que fortalecen la calidad del cuidado y el desarrollo disciplinar. 
De igual manera fue analizada la tipología de los documentos incluidos en la revisión, prevalecieron los 
artículos de investigación originales cuantitativos y las tesis. El Gráfico 4 representa los por cientos de 
los documentos según su tipo. 

 
Gráfico 4. Distribución de documentos según tipología del artículo 
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Estos resultados sugieren que los estudios de tesis (pregrado, maestría y doctorado) constituyen una 
proporción considerable, lo que indica que la producción académica sobre competencias de EPA en ERC 
es impulsada desde espacios formativos. Las revisiones y los estudios cuantitativos también tienen una 
presencia destacada, lo que favorece la sistematización del conocimiento y la validación de 
instrumentos. Los estudios cualitativos, aunque menos frecuentes, aportan profundidad en la 
comprensión del componente humanista y comunicacional del cuidado.  
La diversidad metodológica y tipológica de los estudios incluidos permite una visión integral del 
fenómeno y responde a las características propias de la revisión integradora, la que es conocida por ser 
la que logra sintetizar investigaciones con diseños heterogéneos.(9)  
Una vez realizado el análisis de contenido inductivo de los textos de los documentos se pudo 
categorizar cada una de las competencias específicas de la EPA en el cuidado del enfermo renal crónico. 
A continuación se da a conocer un resumen del contenido de cada categoría de competencia 
identificada. 
 
Competencias asistenciales o clínicas 
Las competencias clínicas constituyen el núcleo de la EPA en la Especialidad de Nefrología. Incluyen la 
capacidad para realizar valoraciones integrales, interpretar resultados diagnósticos, establecer planes 
de cuidado individualizados y tomar decisiones terapéuticas en colaboración con otros profesionales. Se 
destaca el rol de la EPA en el manejo de comorbilidades, ajuste de tratamientos farmacológicos y 
seguimiento de parámetros clínicos como la tasa de filtración glomerular y el equilibrio 
hidroelectrolítico. 
Algunos autores(11,12) hacen referencia a la valoración integral del paciente renal en todas sus etapas 
(prediálisis, hemodiálisis y trasplante) y otros(13,14) a la prescripción de cuidados especializados basados 
en evidencia científica. Otros autores ratifican la importancia del manejo de síntomas y complicaciones 
propias de la ERC por parte de estos profesionales.(15,16) Diferentes investigadores(17,18) identificaron 
como competencia clínica la coordinación de intervenciones interdisciplinarias para garantizar la 
continuidad del cuidado. 
 
Competencias educativas 
La EPA desempeña un rol clave en la educación del enfermo renal crónico y su entorno, así como en la 
formación continua de los profesionales de la disciplina. Varios trabajos(19,20) evidenciaron el diseño y la 
implementación de programas de educación para optimizar el autocuidado y otros(21,22) hacen mención 
a la preparación del paciente para terapias sustitutivas renales mediante consulta prediálisis. La 
promoción de la adherencia terapéutica así como la modificación de estilos de vida también fue 
destacada en las investigaciones.(23,24) 
 
Competencias investigativas 
Las enfermeras de práctica avanzada participan en la generación y aplicación de evidencia científica. En 
este sentido, se identificaron competencias en diseño de estudios, análisis de datos, lectura crítica y 
difusión de resultados. Además, se promueve la incorporación de estas en las prácticas basadas en 
evidencia para mejorar la calidad del cuidado renal.  
Por tanto, la práctica avanzada de Enfermería en el cuidado al enfermo renal crónico se sustenta en la 
generación y aplicación del conocimiento, en los que se incluye la participación en proyectos de 
investigación clínica y aplicada, el desarrollo de marcos de competencias y validación de instrumentos 
para evaluar el desempeño profesional y en la producción científica orientada a la mejora de resultados 
en salud renal. 
Son importantes la participación de estos profesionales en proyectos de investigación(25,26) y el 
desarrollo de marcos de competencias para la práctica.(27,28) También, la validación de instrumentos 
para evaluar el desempeño profesional es referido en algunos artículos,(29,30) en otros se puede 
constatar(6,31) que se hace referencia a la producción científica orientada a la mejora de resultados en 
salud renal como una competencia investigativa de valor. 
 
Competencias gestoras y organizacionales 
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La EPA desempeña funciones de liderazgo en la gestión eficiente de los servicios de salud en general y 
de los cuidados en particular. Tiene liderazgo en la implementación de modelos de atención centrados 
en el paciente renal, en la coordinación de equipos multidisciplinarios, en la optimización de recursos, 
en la implementación de protocolos y en la evaluación de indicadores de calidad. Se destaca su rol en la 
mejora continua y la articulación entre niveles de atención para garantizar esta de forma integral. 
En diferentes trabajos se destacan la implementación de modelos de atención centrados en el paciente 
renal por parte de la EPA,(32,33) la coordinación de equipos multidisciplinarios(34,35) y la evaluación de 
calidad asistencial.(36,37) 
 
Competencias éticas y comunicacionales 
La comunicación efectiva con personas enfermas, familias y equipos interdisciplinarios es esencial. Las 
enfermeras de práctica avanzada deben tener habilidades para facilitar la toma de decisiones 
compartidas, educar sobre la enfermedad y sus tratamientos y brindar apoyo emocional en momentos 
críticos. La empatía, la escucha activa y la capacidad de adaptar el lenguaje técnico al nivel de 
comprensión del enfermo y la familia fueron recurrentes en el análisis de contenido de los documentos 
incluidos. 
La EPA en el contexto renal requiere una sólida formación ética para abordar dilemas relacionados con 
el inicio o la suspensión de terapias sustitutivas, cuidados paliativos y respeto por la autonomía del 
paciente. Se identificó la necesidad de competencias en bioética, justicia distributiva y sensibilidad 
cultural, con especial atención a poblaciones vulnerables. 
La dimensión humanista del cuidado se refleja en la comunicación empática y el trato digno hacia el 
paciente renal.(38,39) Por otra parte, la toma de decisiones éticas en contextos complejos es fundamental 
en la atención al enfermo renal crónico,(40,41) así como el acompañamiento emocional en etapas 
terminales o paliativas.(42,43) 
Los hallazgos de esta revisión integradora evidencian que la EPA en el ámbito de la Especialidad de 
Nefrología desempeña un papel esencial en la mejora de los resultados clínicos y la calidad del cuidado. 
Además, las competencias identificadas se alinean con marcos internacionales de práctica avanzada, 
pero también reflejan particularidades contextuales según el país, el nivel de desarrollo del sistema 
sanitario y la regulación profesional. 
La ERC representa un desafío creciente para los sistemas de salud. La progresión silenciosa de la 
enfermedad, su impacto en la calidad de vida y la complejidad de los tratamientos requieren un 
abordaje integral y especializado. En este escenario, la EPA se posiciona como una figura clave para 
garantizar cuidados seguros, eficaces y centrados en la persona.(2) 

Las competencias clínicas permiten a la EPA actuar con autonomía en la valoración y el cuidado de 
pacientes con ERC, especialmente en estadíos avanzados. La capacidad para interpretar resultados, 
ajustar tratamientos y prevenir complicaciones reduce la carga hospitalaria y mejora los resultados en 
salud. Además, su intervención en la educación terapéutica favorece el autocuidado y la adherencia al 
tratamiento, como lo demuestran estudios que informan mejoras significativas en el conocimiento y las 
prácticas de autocuidado tras intervenciones educativas lideradas por enfermeras.(44) 

La calidad de la comunicación entre profesionales y personas enfermas influye directamente en la 
experiencia asistencial. Las enfermeras de práctica avanzada destacan por su capacidad para establecer 
relaciones terapéuticas, facilitar la comprensión de la enfermedad y acompañar emocionalmente al 
paciente en momentos de incertidumbre. Esta competencia se vuelve relevante en decisiones complejas 
como el inicio de diálisis, la elección del tipo de terapia sustitutiva o el abordaje de cuidados 
paliativos.(45) 

Otro estudio revela que las personas valoran de forma positiva la cercanía, claridad y empatía de las 
enfermeras, lo que contribuye a una percepción favorable de la atención recibida. La comunicación 
efectiva entre profesionales mejora la coordinación del cuidado y evita duplicidades o errores en la 
atención.(46) 

La práctica avanzada en Enfermería no solo implica conocimientos técnicos, sino también una profunda 
dimensión ética y humanística. En el cuidado de personas con ERC surgen dilemas relacionados con la 
limitación del esfuerzo terapéutico, la equidad en el acceso a tratamientos y el respeto por las 
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decisiones del paciente. Las enfermeras de práctica avanzada deben estar preparadas para abordar 
estos desafíos desde una perspectiva ética y para promover el respeto, la dignidad y la justicia. 
La humanización del cuidado se manifiesta en la atención personalizada, el respeto por los valores del 
paciente y la promoción de su autonomía. La EPA debe contribuir a crear entornos de cuidado más 
sensibles, inclusivos y respetuosos, lo que impacta de forma positiva en la satisfacción y bienestar del 
paciente. 
La incorporación de competencias investigativas en la EPA en el cuidado del enfermo renal crónico 
permite avanzar hacia una práctica basada en evidencia. Es perentorio que las enfermeras participen en 
estudios clínicos, evaluaciones de calidad y proyectos de mejora, lo que fortalece la toma de decisiones 
informadas y la innovación en el cuidado renal.(47,48) Además, su rol como formadoras y mentoras 
contribuye a la diseminación del conocimiento y al desarrollo profesional de otros miembros del equipo. 
La revisión integradora evidenció que los programas de formación en EPA incluyen módulos de 
investigación, lectura crítica y gestión del conocimiento, lo que favorece una cultura de mejora continua 
y aprendizaje permanente. 
La EPA ejerce liderazgo en la organización del cuidado, la implementación de protocolos y la evaluación 
de resultados. Su participación en comités clínicos, grupos de trabajo y proyectos institucionales 
permite mejorar la eficiencia, reducir costos y optimizar recursos. Además, su capacidad para coordinar 
equipos interdisciplinarios favorece la continuidad del cuidado y la integración entre niveles de atención. 
Estudios informan que la inclusión de enfermeras de práctica avanzada en Unidades de Nefrología 
mejora indicadores como la tasa de hospitalización, el control de comorbilidades y la satisfacción del 
paciente. Su rol como gestoras del cuidado se vuelve esencial en contextos de alta demanda y 
complejidad clínica.(32,48) 

Sin embargo, a partir de la revisión y el análisis de las referencias se identificaron los siguientes vacíos 
temáticos en las investigación incluidas: escasa evidencia sobre intervenciones de EPA en niños con 
ERC (varios estudios se centran en resultados inmediatos, pero no en el seguimiento longitudinal de 
competencias aplicadas en la práctica), escasas investigaciones sobre el uso de herramientas digitales, 
inteligencia artificial o telemedicina en el cuidado renal por enfermeras de práctica avanzada e 
insuficientes estudios que integren la voz del paciente en el diseño de competencias y planes de 
cuidado. 
La revisión integradora permitió constatar que las competencias clínicas proporcionan a la EPA 
autonomía en la valoración, el seguimiento y el manejo de las personas con ERC, lo que contribuye a la 
prevención de complicaciones y a la optimización de tratamientos. Además, la comunicación 
terapéutica, basada en la empatía y la escucha activa, mejora la experiencia del paciente, facilita la 
toma de decisiones compartidas y fortalece el vínculo profesional-paciente. La dimensión ética y 
humanística de la EPA garantiza el respeto por la autonomía, la dignidad y los valores del paciente, 
especialmente en contextos de cuidados paliativos y decisiones complejas. 
Los hallazgos derivados del análisis bibliográfico permiten reflexionar sobre el impacto que tiene la 
identificación y clasificación de competencias profesionales en el desarrollo disciplinar de la Enfermería. 
La sistematización de las competencias en cinco dimensiones constituye un marco conceptual que 
fortalece la comprensión integral del rol enfermero en distintos contextos de atención. 
Este enfoque multidimensional visibiliza el saber profesional como un cuerpo estructurado de 
conocimientos, habilidades y valores que trasciende la práctica clínica, y que abarca también la 
docencia, la gestión y la producción científica. La diversidad geográfica de las referencias analizadas, 
con aportes provenientes de América Latina, Europa, Asia y Norteamérica, evidencia el carácter global 
de las ciencias de Enfermería y la manera en que las competencias se adaptan a las realidades 
socioculturales y sanitarias de cada región. 
Asimismo, el estudio ofrece insumos relevantes para el fortalecimiento de la formación académica al 
identificar las competencias abordadas en la literatura. Esta información resulta útil para orientar el 
diseño curricular en programas de pregrado y posgrado y asegura una formación alineada con las 
exigencias del entorno profesional y los estándares internacionales. 
En cuanto a la dimensión investigativa se destaca la necesidad de fomentar la generación de evidencia 
científica que sustente la práctica enfermera, promueva la innovación y contribuya a la mejora continua 
de la calidad del cuidado. Finalmente, la inclusión de la dimensión ético-comunicacional reafirma el 
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carácter humanista de la disciplina y resalta la importancia de la empatía, el respeto y la comunicación 
efectiva como pilares del cuidado centrado en la persona. 
Entre las limitaciones del estudio se pueden citar la heterogeneidad de las fuentes consultadas, lo que 
propicia que los artículos incluidos tengan enfoques metodológicos diversos, así como el acceso limitado 
a bases de datos especializadas no libres de costo. 
 

CONCLUSIONES 
La EPA se consolida como una figura esencial en el abordaje integral de la ERC y aporta competencias 
clínicas, educativas, investigativas, gestoras y ético-comunicacionales que transforman la calidad del 
cuidado. En conjunto, estas competencias configuran un perfil profesional altamente capacitado para 
enfrentar los desafíos que plantea la ERC y contribuye a un modelo de atención centrado en la persona, 
eficiente y sostenible. 
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