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RESUMEN

Introduccién: las competencias en Enfermeria de practica avanzada en la atencién al enfermo renal
crénico constituyen el eje fundamental del ejercicio disciplinar al permitir una atencién integral, ética y
basada en evidencias; sin embargo, estas no se encuentran definidas y su clasificacién varia segun el
contexto, lo que dificulta su sistematizacién e implementacion.

Objetivo: integrar la evidencia disponible sobre las competencias especificas de Enfermeria de préactica
avanzada en el cuidado a personas con enfermedad renal crénica.

Métodos: se realizé una revision integradora en la que se incluyeron 39 articulos publicados entre los
afios 2021 y 2025, seleccionados en bases de datos académicas como Scopus, Web of science, PubMed,
SciELO, Google scholar y repositorios institucionales mediante criterios de inclusiéon y exclusion
definidos. Las referencias fueron organizadas segun cinco dimensiones de competencia: asistencial,
educativa, investigativa, gestora y ético-comunicacional.

Resultados: prevalecieron los documentos identificados en repositorios institucionales y los articulos
originales de investigacién cuantitativa provenientes de Espafia, Perd y Ecuador. Las competencias
asistenciales, investigativas y educativas fueron las mas abordadas, seguidas por las ético-
comunicacionales y gestoras. La clasificacién permitié evidenciar tendencias globales y enfoques
regionales en el desarrollo profesional de la Enfermeria de practica avanzada en el cuidado al enfermo
renal crénico.

Conclusiones: el estudio aporta un marco conceptual Gtil para la formacion, la gestiéon y la evaluacion
del desempefio profesional de Enfermeria de practica avanzada en el cuidado del enfermo renal crénico.
La identificacion, la clasificacion y la integracion de las competencias fortalece el desarrollo disciplinar y
promueve una practica mas reflexiva, humanista y basada en evidencia.
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ABSTRACT
Introduction: Advanced practice nursing competencies in the care of chronic kidney disease patients
constitute the cornerstone of the practice, enabling comprehensive, ethical, and evidence-based care.
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However, these competencies are not defined, and their classification varies by context, making their
systematization and implementation difficult.

Objective: To integrate the available evidence on specific advanced practice nursing competencies in
the care of people with chronic kidney disease.

Methods: An integrative review was conducted, including 39 articles published between 2021 and
2025, selected from academic databases such as Scopus, Web of Science, PubMed, SciELO, and Google
Scholar using defined inclusion and exclusion criteria. References were organized according to five
competency dimensions: care, education, research, management, and ethical-communication.
Results: Care and ethical-communication competencies were the most addressed, followed by
research, education, and management. The classification revealed global trends and regional
approaches in the professional development of advanced practice nursing in chronic kidney disease
care.

Conclusions: The study provides a useful conceptual framework for the training, management, and
evaluation of advanced nursing professional performance in chronic kidney disease care. The integration
of competencies strengthens disciplinary development and promotes a more reflective, humanistic, and
evidence-based practice.
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INTRODUCCION

La enfermedad renal crénica (ERC) constituye un problema de salud publica de creciente relevancia a
nivel mundial tanto por su alta prevalencia como por las multiples implicaciones que conlleva. Se estima
que mas del 10% de la poblacion mundial padece algin grado de disfunciéon renal y las tasas contindan
en ascenso debido al envejecimiento poblacional, el aumento de enfermedades cronicas como la
diabetes mellitus tipo 2 y la hipertensiéon arterial y la limitada disponibilidad de servicios especializados
en muchas regiones. Esta situaciéon plantea desafios en el disefio y la provision de cuidados que
garanticen calidad, continuidad, equidad y eficiencia, en particular en escenarios de atencion
especializada.®?

En este contexto, la Enfermeria de practica avanzada (EPA) emerge como una respuesta estratégica
para fortalecer los sistemas de salud mediante la provision de cuidados complejos centrados en la
persona, con enfoque holistico y fundamentados en evidencia cientifica.® La EPA se define como una
forma de ejercicio profesional caracterizada por una elevada autonomia clinica, el liderazgo en la
gestion del cuidado, las competencias diagndsticas y terapéuticas ampliadas y la participacion en la
investigacion y la educacién en salud.® Su implementaciéon ha demostrado mejorar los resultados
clinicos, incrementar la satisfaccion del paciente, optimizar el uso de recursos y fortalecer el trabajo
interdisciplinario.®

En el cuidado a personas con ERC, la EPA debe desempefiar roles clave que van mas alla de las
funciones tradicionales. Su intervencion se extiende desde el diagndstico precoz y la educacion
terapéutica hasta el seguimiento clinico, la coordinacién del tratamiento renal sustitutivo, el manejo de
comorbilidades y el acompafiamiento en decisiones éticas y paliativas. Esta amplitud requiere un
conjunto especifico de competencias clinicas, comunicacionales, investigativas, éticas Yy
organizacionales en las que la definicién y la validaciéon se convierte en un imperativo para garantizar la
calidad del ejercicio profesional, el desarrollo curricular y el disefio de politicas sanitarias efectivas.®
Sin embargo, a pesar del creciente reconocimiento de la EPA en el manejo de enfermedades croénicas,
aun persisten vacios teoéricos y practicos sobre cuales son exactamente las competencias especificas
requeridas en el cuidado de personas con ERC, cdmo se desarrollan, evalian e integran en la practica
clinica y qué impacto tienen en los resultados en salud. La literatura existente muestra una considerable
heterogeneidad conceptual, metodoldégica y geogréafica, lo que dificulta la sistematizaciéon del
conocimiento y el avance disciplinar.(”
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Ante esta necesidad, el presente articulo tiene como objetivo integrar la evidencia disponible sobre las
competencias especificas de EPA en el cuidado a personas con ERC.

METODOS

Se realizd6 una revisiéon integradora siguiendo la metodologia INTEGRA,® que es una propuesta
actualizada que enfatiza la calidad, rigurosidad y coherencia en la sintesis critica de literatura cientifica.
Esta metodologia se estructura en siete etapas secuenciales: Idea o problema de estudio, Interrogante
u objetivo, Tactica de busqueda, Ejecucion de la busqueda, Grado y control de calidad, Resultados
filtrados y Analisis y discusion.

I. Idea o problema de estudio

La revisidon se centré en identificar, describir y analizar las competencias especificas de la EPA en el
cuidado a personas con ERC.

N. Interrogante u objetivo

La pregunta orientadora fue: ¢Cudales son las competencias especificas que caracterizan la practica
avanzada de Enfermeria en el cuidado de personas con ERC segun la evidencia publicada entre 2021 y
20257

T. Tactica de busqueda

Se disefid una estrategia de blsqueda multilingtie en las bases de datos electrénicas PubMed, Scopus,
Web of Science, SciELO, Google Scholar y en repositorios institucionales. Se utilizaron combinaciones
de palabras clave en espafiol, portugués e inglés, seleccionadas del descriptor en ciencias de la salud,
las que se enlazaron a través de operadores booleanos para crear la estrategia de busqueda. Las
palabras claves empleadas fueron: enfermeria de préactica avanzada, enfermedad renal cronica,
competencias.

E. Ejecucion de la bisqueda

La basqueda se realizé entre enero y mayo del afio 2025 e incluyé documentos publicados entre enero
del afio 2021 y abril del afio 2025. Se aplicaron filtros por tipo de documento (articulos originales,
articulos de revisiébn y tesis), acceso al texto completo, metodologia bien definida y pertinencia
tematica.

G. Grado y control de calidad

La calidad metodolégica de los estudios incluidos fue valorada mediante escala de evaluacién de
articulos con metodologias heterogéneas para revisiones integradoras.®®

R. Resultados filtrados

De 312 documentos recuperados se seleccionaron 39 fuentes que cumplieron con los criterios de
inclusién: pertinencia tematica, calidad metodoldgica, disponibilidad del texto completo y contribucién al
andlisis de competencias especificas en EPA para ERC. Se excluyeron estudios duplicados, con sesgo
evidente, no disponibles a texto completo o sin relacidon directa con el objeto de estudio como muestra
el flujograma de revision (esta informacion aparece en la Figura 1).
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Fig. 1. Flujograma de revision

A. Analisis y discusion

Los datos extraidos fueron organizados en matrices teméaticas que permitieron identificar categorias
emergentes de competencias: clinicas, comunicacionales, éticas, investigativas y organizacionales. Se
realizd una sintesis critica, integrando hallazgos de distintos enfoques metodolégicos y contextos
geograficos, con el fin de construir un marco comprensivo y actualizado sobre el perfil competencial de
la EPA en el cuidado al enfermo renal croénico.

DESARROLLO

Se incluyeron 39 documentos publicados entre los afios 2021 y 2025 en idioma espafiol e inglés. En el
Grafico 1 se representan los por cientos correspondientes a cada base de datos en las que se ubican
estos articulos.
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Grafico 1. Distribucién de documentos segun base de datos (n=39)

Esta distribucién sugiere que las investigaciones sobre competencias de EPA en el cuidado de las
personas con ERC provienen de repositorios institucionales, seguidos por SciELO y Google Scholar, lo
que resalta la relevancia de fuentes abiertas en la investigacién en EPA. La menor presencia de bases
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como PubMed, Scopus y Web of Science sugiere una posible limitacion en la indexacion de estudios
especificos del area en plataformas tradicionales. Este patron evidencia la necesidad de ampliar las
estrategias de busqueda y de incorporar fuentes alternativas que reflejen mejor la produccién cientifica
regional y emergente. Asimismo, destaca el papel de los repositorios institucionales como espacios
clave para la difusion de investigaciones.

Con relacién a los paises de procedencia de los documentos analizados se obtuvo que investigadores de
Espafia, Peru y Ecuador fueron los que realizaron el mayor nimero de aportaciones a este tema. En el
Grafico 2 se reflejan los por cientos de estudios por paises.
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Grafico 2. Distribucién de documentos segun paises de origen (n=39)

El andlisis geografico revela una fuerte presencia de estudios provenientes de paises hispanohablantes,
especialmente Espafia, Perd y Ecuador. Esto sugiere un interés creciente por la EPA en contextos
iberoamericanos en los que la implementacién de modelos de atencién centrados en competencias aun
se encuentra en expansion. La participacion de paises como China, Pakistan, Australia y Estados Unidos
indica que el desarrollo de competencias en Enfermeria avanzada también es una prioridad en sistemas
sanitarios consolidados, aunque con enfoques mas estructurados y normativos. La diversidad geografica
aporta riqueza conceptual y evidencia la necesidad de adaptar los marcos competenciales a las
realidades socioculturales y regulatorias de cada pais.

La revision integradora permitio identificar un conjunto de competencias especificas que caracterizan el
rol de EPA en el abordaje integral del paciente con ERC. Los hallazgos que emergieron del analisis de
contenido de los documentos incluidos se agruparon en cinco categorias de competencias especificas:
asistencial o clinica, educativa, investigativa, gestora y ética-comunicacional. Los por cientos de los
documentos segun el tipo de competencia se dan a conocer en el Grafico 3.
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Grafico 3. Distribucion de documentos segliin competencias abordadas

Las competencias asistenciales (clinicas), educativas e investigativas representan las categorias mas
abordadas en los documentos analizados, seguidas por las competencias ético-comunicacionales y las
gestoras. Esto refleja que la practica avanzada en la Especialidad de Nefrologia se centra en el manejo
clinico del enfermo renal, incluidas la valoracién, el seguimiento y la toma de decisiones terapéuticas.
Sin embargo, el peso significativo de las competencias investigativas y éticas sugiere una evolucion
hacia un perfil profesional mas reflexivo, humanista y basado en evidencias. La EPA en la Especialidad
de Nefrologia no se limita al ambito clinico, sino que integra dimensiones éticas, educativas y
organizacionales que fortalecen la calidad del cuidado y el desarrollo disciplinar.

De igual manera fue analizada la tipologia de los documentos incluidos en la revision, prevalecieron los
articulos de investigacion originales cuantitativos y las tesis. El Grafico 4 representa los por cientos de
los documentos segun su tipo.
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Grafico 4. Distribucién de documentos segun tipologia del articulo

Esta revista esta bajo una licencia Creative Commons Atribucion/Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional — CC BY-NC 4.0



Acta Médica del Centro. 2026;20:e2335 Enero-Diciembre

Estos resultados sugieren que los estudios de tesis (pregrado, maestria y doctorado) constituyen una
proporcion considerable, lo que indica que la produccion académica sobre competencias de EPA en ERC
es impulsada desde espacios formativos. Las revisiones y los estudios cuantitativos también tienen una
presencia destacada, lo que favorece la sistematizacion del conocimiento y la validacion de
instrumentos. Los estudios cualitativos, aunque menos frecuentes, aportan profundidad en la
comprensiéon del componente humanista y comunicacional del cuidado.

La diversidad metodolégica y tipoldégica de los estudios incluidos permite una vision integral del
fendmeno y responde a las caracteristicas propias de la revision integradora, la que es conocida por ser
la que logra sintetizar investigaciones con disefios heterogéneos.®

Una vez realizado el andlisis de contenido inductivo de los textos de los documentos se pudo
categorizar cada una de las competencias especificas de la EPA en el cuidado del enfermo renal crénico.
A continuacion se da a conocer un resumen del contenido de cada categoria de competencia
identificada.

Competencias asistenciales o clinicas

Las competencias clinicas constituyen el ndcleo de la EPA en la Especialidad de Nefrologia. Incluyen la
capacidad para realizar valoraciones integrales, interpretar resultados diagnésticos, establecer planes
de cuidado individualizados y tomar decisiones terapéuticas en colaboracién con otros profesionales. Se
destaca el rol de la EPA en el manejo de comorbilidades, ajuste de tratamientos farmacolégicos y
seguimiento de parametros clinicos como la tasa de filtraciobn glomerular y el equilibrio
hidroelectrolitico.

Algunos autores®*® hacen referencia a la valoracién integral del paciente renal en todas sus etapas
(predialisis, hemodialisis y trasplante) y otros®** a la prescripcién de cuidados especializados basados
en evidencia cientifica. Otros autores ratifican la importancia del manejo de sintomas y complicaciones
propias de la ERC por parte de estos profesionales.®'® Diferentes investigadores®’*® identificaron
como competencia clinica la coordinacion de intervenciones interdisciplinarias para garantizar la
continuidad del cuidado.

Competencias educativas

La EPA desempefia un rol clave en la educacion del enfermo renal créonico y su entorno, asi como en la
formacién continua de los profesionales de la disciplina. Varios trabajos*®?? evidenciaron el disefio y la
implementacion de programas de educacién para optimizar el autocuidado y otros®?? hacen mencién
a la preparacion del paciente para terapias sustitutivas renales mediante consulta predialisis. La
promocion de la adherencia terapéutica asi como la modificacién de estilos de vida también fue
destacada en las investigaciones. 3%

Competencias investigativas

Las enfermeras de préactica avanzada participan en la generacion y aplicacidon de evidencia cientifica. En
este sentido, se identificaron competencias en disefio de estudios, analisis de datos, lectura critica y
difusion de resultados. Ademas, se promueve la incorporacion de estas en las practicas basadas en
evidencia para mejorar la calidad del cuidado renal.

Por tanto, la practica avanzada de Enfermeria en el cuidado al enfermo renal crénico se sustenta en la
generacion y aplicacion del conocimiento, en los que se incluye la participacion en proyectos de
investigacion clinica y aplicada, el desarrollo de marcos de competencias y validacion de instrumentos
para evaluar el desempefo profesional y en la produccién cientifica orientada a la mejora de resultados
en salud renal.

Son importantes la participacién de estos profesionales en proyectos de investigacion®*?® y el
desarrollo de marcos de competencias para la practica.®”?® También, la validacion de instrumentos
para evaluar el desempefio profesional es referido en algunos articulos,®*3” en otros se puede
constatar®3? que se hace referencia a la produccién cientifica orientada a la mejora de resultados en
salud renal como una competencia investigativa de valor.

Competencias gestoras y organizacionales
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La EPA desempefia funciones de liderazgo en la gestion eficiente de los servicios de salud en general y
de los cuidados en particular. Tiene liderazgo en la implementacion de modelos de atencién centrados
en el paciente renal, en la coordinacion de equipos multidisciplinarios, en la optimizacidon de recursos,
en la implementacion de protocolos y en la evaluacion de indicadores de calidad. Se destaca su rol en la
mejora continua y la articulacion entre niveles de atencion para garantizar esta de forma integral.

En diferentes trabajos se destacan la implementacién de modelos de atencién centrados en el paciente
renal por parte de la EPA,®?3® |a coordinacién de equipos multidisciplinarios®®**® y la evaluacién de
calidad asistencial.®¢*"

Competencias éticas y comunicacionales

La comunicacion efectiva con personas enfermas, familias y equipos interdisciplinarios es esencial. Las
enfermeras de préactica avanzada deben tener habilidades para facilitar la toma de decisiones
compartidas, educar sobre la enfermedad y sus tratamientos y brindar apoyo emocional en momentos
criticos. La empatia, la escucha activa y la capacidad de adaptar el lenguaje técnico al nivel de
comprension del enfermo y la familia fueron recurrentes en el andlisis de contenido de los documentos
incluidos.

La EPA en el contexto renal requiere una sélida formacion ética para abordar dilemas relacionados con
el inicio o la suspensién de terapias sustitutivas, cuidados paliativos y respeto por la autonomia del
paciente. Se identifico la necesidad de competencias en bioética, justicia distributiva y sensibilidad
cultural, con especial atencidn a poblaciones vulnerables.

La dimensiéon humanista del cuidado se refleja en la comunicacion empatica y el trato digno hacia el
paciente renal.®®39 por otra parte, la toma de decisiones éticas en contextos complejos es fundamental
en la atencién al enfermo renal crénico,“’*? asi como el acompafiamiento emocional en etapas
terminales o paliativas.“?*%

Los hallazgos de esta revision integradora evidencian que la EPA en el ambito de la Especialidad de
Nefrologia desempefia un papel esencial en la mejora de los resultados clinicos y la calidad del cuidado.
Ademas, las competencias identificadas se alinean con marcos internacionales de practica avanzada,
pero también reflejan particularidades contextuales segun el pais, el nivel de desarrollo del sistema
sanitario y la regulaciéon profesional.

La ERC representa un desafio creciente para los sistemas de salud. La progresion silenciosa de la
enfermedad, su impacto en la calidad de vida y la complejidad de los tratamientos requieren un
abordaje integral y especializado. En este escenario, la EPA se posiciona como una figura clave para
garantizar cuidados seguros, eficaces y centrados en la persona.®

Las competencias clinicas permiten a la EPA actuar con autonomia en la valoraciéon y el cuidado de
pacientes con ERC, especialmente en estadios avanzados. La capacidad para interpretar resultados,
ajustar tratamientos y prevenir complicaciones reduce la carga hospitalaria y mejora los resultados en
salud. Ademas, su intervencion en la educacion terapéutica favorece el autocuidado y la adherencia al
tratamiento, como lo demuestran estudios que informan mejoras significativas en el conocimiento y las
practicas de autocuidado tras intervenciones educativas lideradas por enfermeras.“®

La calidad de la comunicacion entre profesionales y personas enfermas influye directamente en la
experiencia asistencial. Las enfermeras de practica avanzada destacan por su capacidad para establecer
relaciones terapéuticas, facilitar la comprension de la enfermedad y acompafar emocionalmente al
paciente en momentos de incertidumbre. Esta competencia se vuelve relevante en decisiones complejas
como el inicio de dialisis, la eleccion del tipo de terapia sustitutiva o el abordaje de cuidados
paliativos.“®

Otro estudio revela que las personas valoran de forma positiva la cercania, claridad y empatia de las
enfermeras, lo que contribuye a una percepcién favorable de la atencién recibida. La comunicacion
efectiva entre profesionales mejora la coordinacion del cuidado y evita duplicidades o errores en la
atencion.“®

La préactica avanzada en Enfermeria no solo implica conocimientos técnicos, sino también una profunda
dimension ética y humanistica. En el cuidado de personas con ERC surgen dilemas relacionados con la
limitacion del esfuerzo terapéutico, la equidad en el acceso a tratamientos y el respeto por las
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decisiones del paciente. Las enfermeras de practica avanzada deben estar preparadas para abordar
estos desafios desde una perspectiva ética y para promover el respeto, la dignidad y la justicia.

La humanizacion del cuidado se manifiesta en la atencién personalizada, el respeto por los valores del
paciente y la promocion de su autonomia. La EPA debe contribuir a crear entornos de cuidado mas
sensibles, inclusivos y respetuosos, lo que impacta de forma positiva en la satisfaccién y bienestar del
paciente.

La incorporacion de competencias investigativas en la EPA en el cuidado del enfermo renal crénico
permite avanzar hacia una préactica basada en evidencia. Es perentorio que las enfermeras participen en
estudios clinicos, evaluaciones de calidad y proyectos de mejora, lo que fortalece la toma de decisiones
informadas y la innovacién en el cuidado renal.*’*® Ademaés, su rol como formadoras y mentoras
contribuye a la diseminacion del conocimiento y al desarrollo profesional de otros miembros del equipo.
La revision integradora evidencié que los programas de formacion en EPA incluyen moédulos de
investigacion, lectura critica y gestion del conocimiento, lo que favorece una cultura de mejora continua
y aprendizaje permanente.

La EPA ejerce liderazgo en la organizacion del cuidado, la implementacioén de protocolos y la evaluacion
de resultados. Su participacion en comités clinicos, grupos de trabajo y proyectos institucionales
permite mejorar la eficiencia, reducir costos y optimizar recursos. Ademas, su capacidad para coordinar
equipos interdisciplinarios favorece la continuidad del cuidado y la integracién entre niveles de atencion.
Estudios informan que la inclusion de enfermeras de practica avanzada en Unidades de Nefrologia
mejora indicadores como la tasa de hospitalizacién, el control de comorbilidades y la satisfaccién del
paciente. Su rol como gestoras del cuidado se vuelve esencial en contextos de alta demanda y
complejidad clinica.®%4®

Sin embargo, a partir de la revision y el analisis de las referencias se identificaron los siguientes vacios
tematicos en las investigacion incluidas: escasa evidencia sobre intervenciones de EPA en nifios con
ERC (varios estudios se centran en resultados inmediatos, pero no en el seguimiento longitudinal de
competencias aplicadas en la practica), escasas investigaciones sobre el uso de herramientas digitales,
inteligencia artificial o telemedicina en el cuidado renal por enfermeras de practica avanzada e
insuficientes estudios que integren la voz del paciente en el disefio de competencias y planes de
cuidado.

La revision integradora permitié constatar que las competencias clinicas proporcionan a la EPA
autonomia en la valoracion, el seguimiento y el manejo de las personas con ERC, lo que contribuye a la
prevenciéon de complicaciones y a la optimizacion de tratamientos. Ademas, la comunicacion
terapéutica, basada en la empatia y la escucha activa, mejora la experiencia del paciente, facilita la
toma de decisiones compartidas y fortalece el vinculo profesional-paciente. La dimensién ética y
humanistica de la EPA garantiza el respeto por la autonomia, la dignidad y los valores del paciente,
especialmente en contextos de cuidados paliativos y decisiones complejas.

Los hallazgos derivados del andlisis bibliografico permiten reflexionar sobre el impacto que tiene la
identificacion y clasificacion de competencias profesionales en el desarrollo disciplinar de la Enfermeria.
La sistematizacion de las competencias en cinco dimensiones constituye un marco conceptual que
fortalece la comprension integral del rol enfermero en distintos contextos de atencion.

Este enfoque multidimensional visibiliza el saber profesional como un cuerpo estructurado de
conocimientos, habilidades y valores que trasciende la practica clinica, y que abarca también la
docencia, la gestién y la producciéon cientifica. La diversidad geografica de las referencias analizadas,
con aportes provenientes de América Latina, Europa, Asia y Norteamérica, evidencia el caracter global
de las ciencias de Enfermeria y la manera en que las competencias se adaptan a las realidades
socioculturales y sanitarias de cada region.

Asimismo, el estudio ofrece insumos relevantes para el fortalecimiento de la formacién académica al
identificar las competencias abordadas en la literatura. Esta informacion resulta Util para orientar el
disefio curricular en programas de pregrado y posgrado y asegura una formacién alineada con las
exigencias del entorno profesional y los estandares internacionales.

En cuanto a la dimensién investigativa se destaca la necesidad de fomentar la generaciéon de evidencia
cientifica que sustente la practica enfermera, promueva la innovacién y contribuya a la mejora continua
de la calidad del cuidado. Finalmente, la inclusion de la dimension ético-comunicacional reafirma el
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caracter humanista de la disciplina y resalta la importancia de la empatia, el respeto y la comunicacién
efectiva como pilares del cuidado centrado en la persona.

Entre las limitaciones del estudio se pueden citar la heterogeneidad de las fuentes consultadas, lo que
propicia que los articulos incluidos tengan enfoques metodoldgicos diversos, asi como el acceso limitado
a bases de datos especializadas no libres de costo.

CONCLUSIONES

La EPA se consolida como una figura esencial en el abordaje integral de la ERC y aporta competencias
clinicas, educativas, investigativas, gestoras y ético-comunicacionales que transforman la calidad del
cuidado. En conjunto, estas competencias configuran un perfil profesional altamente capacitado para
enfrentar los desafios que plantea la ERC y contribuye a un modelo de atencién centrado en la persona,
eficiente y sostenible.
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