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Señor Editor: 
La Psicología histórico-cultural soviética ha legado una profunda comprensión del desarrollo 
humano. Nos dirigimos a usted con el propósito de compartir algunas reflexiones derivadas del 
análisis teórico sobre el papel de la actividad rectora y los sistemas de actividades y comunicación 
en el desarrollo psicológico durante la adolescencia y la juventud dentro del enfoque histórico-
cultural de la psicología soviética. 
Alekséi Leóntiev introdujo la categoría de actividad rectora como eje explicativo del tránsito entre 
etapas del desarrollo. Agregó que cada período posee una actividad dominante que determina las 
adquisiciones psicológicas propias de ese momento y es el agotamiento de esa actividad lo que 
impulsa el paso hacia una nueva etapa en la formación de la personalidad. Elkonin, continuador 
de la línea teórica, recomendó un sistema de periodización basado en las actividades rectoras 
para establecer correspondencia entre estas y las etapas del desarrollo infantil.(1,2) 
Sin embargo, autores como Petrovski, han cuestionado la absolutización de este enfoque y han 
propuesto que ese tránsito depende más de la situación social de desarrollo y de las influencias 
pedagógicas que del agotamiento de una actividad específica. Esta perspectiva permite una 
comprensión más dinámica y contextualizada del desarrollo humano.(1,2,3,4) 
Durante la adolescencia los cambios fisiológicos (como las transformaciones endocrinas y 
neurovegetativas) se entrelazan con procesos psicológicos complejos: la formación de la 
identidad, el pensamiento hipotético-deductivo y la autovaloración crítica. En esta etapa los 
sistemas de actividades formales (como el estudio) e informales (como las relaciones entre 
pares), así como los sistemas de comunicación (familia, docentes, coetáneos), desempeñan un 
papel determinante en la configuración de la personalidad.(5,6,7,8) 
En la juventud se consolidan la identidad personal y la profesional. Las actividades formales 
adquieren un carácter vocacional, mientras que las informales se orientan hacia la 
autodeterminación. Las relaciones interpersonales se tornan más profundas y selectivas y 
emergen nuevas formaciones psicológicas caracterizadas por un pensamiento teórico con enfoque 
emocional en el que las emociones se integran al razonamiento. Se desarrolla una identidad 
basada en la autovaloración crítica y la autorregulación y se elaboran principios morales propios 
que guían el comportamiento y definen el sentido de vida. Los intereses profesionales y cognitivos 
reflejan una creatividad dinámica, orientada a la autodeterminación y al planteamiento de nuevos 
problemas.(1,5,9) 
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Los autores consideran respaldar esta visión integradora considerando que los sistemas de 
actividades y comunicación son fundamentales para el desarrollo de la personalidad al facilitar 
experiencias que permiten construir identidad, habilidades sociales y valores. Asimismo, 
componentes como las emociones y el entorno cultural deben ser reconocidos esenciales porque 
interactúan con estos sistemas. El equilibrio entre ellos resulta vital para un desarrollo psicológico 
saludable. 
Se agradece la oportunidad de contribuir al diálogo académico sobre este tema, su profundización 
puede enriquecer tanto la práctica clínica como la formación profesional en el campo de la 
Psicología del desarrollo. 
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