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RESUMEN

Introduccioén: la educacion alimentaria y nutricional constituye una exigencia social en la
formacion inicial del maestro primario. Su inclusion requiere un enfoque interdisciplinario desde
las asignaturas bioldgicas del curriculo base ante la ausencia de una asignatura especifica.
Objetivo: proponer un modelo didactico para abordar integralmente el proceso de educacién
alimentaria y nutricional como salida de la estrategia curricular desde las asignaturas biolégicas.
Métodos: se siguié un procedimiento de modelaciéon en cuatro etapas: fundamentacion tedrica
mediante revision bibliografica, construccién del modelo, experimento de modelo consistente en el
disefio de asignatura Anatomia y Fisiologia del Escolar Primario | e intervencion practica con 28
estudiantes evaluada mediante un disefio de series temporales con cuatro cortes. El analisis
estadistico incluyd la prueba de Friedman para comparar los tres tipos de tareas en cada tema y
el desempefio en cada tipo de tarea entre los cuatro temas, con un nivel de significacion de 0,05.
Los datos se procesaron en SPSS 22.

Resultados: se elaboré un modelo con componentes como el interobjeto, las tareas teéricas,
modeladas y reales y la integracion de escenarios académico y comunitarios. La intervenciéon
mostré evoluciéon positiva del desemperio, con diferencias significativas iniciales entre tipos de
tareas gue se redujeron progresivamente y evidenciaron la consolidaciéon del aprendizaje.
Conclusiones: el modelo demostré ser viable para la integracion interdisciplinaria y fue validado
mediante el experimento y la intervencion practica que confirmo el desarrollo gradual de
habilidades en la resolucién de problemas reales. Generalizable al médico y enfermera, quienes
desempefian roles formativos esenciales al actuar como educador primario de sus pacientes y de
estudiantes en el pre y posgrado.

Palabras clave: educaciéon alimentaria y nutricional; formacion de profesores; equipo basico de
salud; interdisciplinariedad; aprendizaje basado en proyectos

ABSTRACT

Introduction: Food and nutrition education is a social requirement in the initial training of
primary school teachers. Its inclusion requires an interdisciplinary approach based on the
biological subjects of the core curriculum, given the absence of a specific subject.
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Objective: To propose a didactic model to comprehensively address the process of food and
nutrition education as a curricular strategy based on biological subjects.

Methods: A four-stage modeling procedure was followed: theoretical foundation through a
literature review, model construction, a model experiment consisting of the design of the Anatomy
and Physiology of Primary School Students | course, and a practical intervention with 28 students
evaluated using a time series design with four time points. Statistical analysis included the
Friedman test to compare the three types of tasks in each subject, and the performance on each
type of task across the four subjects, with a significance level of 0.05. The data were processed in
SPSS 22.

Results: A model was developed with components such as interobject interaction, theoretical,
modeled, and real-life tasks, and the integration of academic and community scenarios. The
intervention showed positive performance growth, with significant initial differences between task
types that progressively decreased, demonstrating the consolidation of learning.

Conclusions: The model proved viable for interdisciplinary integration and was validated through
experimentation and practical intervention, confirming the gradual development of skills in solving
real-world problems. It is generalizable to physicians and nurses, who play essential formative
roles as primary educators of their patients and undergraduate and postgraduate students.

Key words: food and nutrition education; teacher training; basic health equipment;
interdisciplinarity; project-based learning
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INTRODUCCION

La educacion alimentaria constituye una exigencia social que evidencia la necesidad de su
inclusion en los curriculos escolares desde los primeros niveles educativos.  Esto implica que la
educacién debe responder a las demandas sociales a través de objetivos que guien su
implementacién en el proceso formativo.

En el caso de América Latina estas demandas se ven condicionadas por factores especificos de la
region, lo que hace necesario un enfoque diferenciado en la formacién docente;® en particular, en
la formacion inicial de maestros primarios, para que puedan formar en sus estudiantes una
educaciéon alimentaria contextualizada. Por lo que es imprescindible que el curriculo contemple
estrategias ajustadas a la realidad local y garantice su pertinencia y efectividad.

La complejidad creciente de estas tematicas requiere una vision integradora.® Debido a que el
curriculo de formacion inicial de maestros primarios en Cuba no incluye una asignatura especifica
sobre educacién alimentaria y nutricional, se hace necesario un enfoque interdisciplinar que
garantice su integralidad, para lo que debe disefiarse un proceso dialdgico horizontal dinamico de
intercambio y construccion de saberes en contexto.®

La educacion alimentaria debe incluirse en las asignaturas que tienen un contenido que ofrece
potencialidades para ello.® Esto lleva a un redisefio que incorpore la influencia del entorno
comunitario y escolar en la educacion alimentaria y nutricional del maestro primario y que priorice
al estudiante como protagonista de ese proceso porque la escuela tiene un rol significativo en la
elaboracién de saberes y habilidades de sus estudiantes;® de ahi la importancia de la formacién
alimentaria y nutricional del maestro primario. Para lograr este propdsito es imprescindible que
desde las universidades que forman a estos profesionales se utilicen metodologias innovadoras
que permitan a los estudiantes familiarizarse con el entorno de trabajo al que se enfrentaran en el
futuro.®

Esta influencia puede lograrse de forma activa a través del trabajo colaborativo en equipos
multidisciplinarios a partir de un propdésito educativo que permita a los sujetos reconstruir su
identidad alimentaria, reconocer desde su postura como individuo y cual es su relacion afectiva,
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social, fisica, biolégica, econémica y politica con el alimento, lo que permitira forjar un proceso
reflexivo y critico que oriente sus conductas y practicas alimentarias y que reconozcan e
identifiquen al individuo dentro de un escenario familiar, escolar y comunitario.

En Cuba la educacién alimentaria y nutricional en la formacion inicial del maestro primario se
concreta en la estrategia de salud elaborada en cada universidad a partir del programa director de
promocién y educacién para la salud del Sistema Nacional de Educacion.®

En la estrategia de salud de la Carrera de Maestro Primario de la Universidad Central “Marta
Abreu” de Las Villas la educacién alimentaria y nutricional se establece como un objetivo en la
formacién inicial. Sin embargo, no se proporcionan orientaciones para su abordaje integral dentro
de la estrategia curricular a través de las asignaturas biolégicas del curriculo base. Esto limita la
consideracion de sus componentes y su dinamica en el desarrollo de habilidades complejas para la
solucién de problemas interdisciplinarios en esta tematica, aspecto que repercute de forma
negativa en el desempefio profesional de los maestros primarios.

En cuanto al médico, este desempefa también un rol formativo esencial al actuar como educador
primario de sus pacientes y como formador de los estudiantes de Medicina en el pregrado y
especializacion en posgrado. Desde esta mirada, la educacion alimentaria y nutricional no solo
constituye un contenido pedagdgico para el maestro primario, sino también una competencia
transversal en los profesionales de la salud, quienes orientan conductas, modelan estilos de vida y
participan en equipos interdisciplinarios para la promociéon de salud. En tal sentido, el modelo que
se propone, disefiado para la formacién inicial de maestros primarios, incluye al equipo basico de
salud como agente activo en la solucion de problemas reales, de aqui que el modelo propuesto
sea generalizable al ambito sanitario, particularmente en la preparacion del médico para ejercer
su funcién educativa en escenarios clinicos, familiares y comunitarios.

El objetivo del presente articulo es proponer un modelo didactico para abordar integralmente el
proceso de educacion alimentaria y nutricional como salida a la estrategia curricular desde las
asignaturas bioldgicas del curriculo base en la formacién inicial del maestro primario de forma tal
que propicie el desarrollo de habilidades para abordar problemas alimentarios complejos en su
practica profesional.

METODOS

Se siguidé un tipo de estudio mixto (tedrico-practico), con desarrollo de modelo y validacion
experimental para la elaboracién del modelo se siguié un enfoque tedrico-préactico a partir del
procedimiento de modelacién declarado por Boguslavski y Chertifin, que consiste en cuatro
etapas.® Para la intervencion practica se siguié un disefio de series temporales con un Unico
grupo. La investigacion se realizé en el curso 2021-2023. En el afio 2021 se realizé la etapa
tedrica y sitios en 2023, la intervencion practica se realizo en la Universidad Central de Las Villas.
El universo de estudio estuvo constituido por 59 estudiantes de la Carrera de Licenciatura en
Educacion, especialidad Primaria, de la Universidad Central de Las Villas, de ellos se selecciond6
una muestra intencional de 28 estudiantes del primer afio del curso por encuentro que
conformaron un Unico grupo para la intervencién préctica.

Segun el método de modelacion asumido en la primera se elaboran las principales abstracciones
que fijan y distinguen las propiedades mas importantes del objeto en estudio. A la vez se
formulan la tarea y el objetivo del conocimiento posterior.®

En este caso se refiere a identificar y analizar el marco tedérico que sintetiza las tendencias en
educacién alimentaria y nutricional en la formacion de profesores. Para ello se realizé una revision
bibliografica narrativa. Se incluyeron 30 articulos de las bases de datos Scielo, Redalyc, DOAJ y
Scopus. Todos publicados en la etapa desde 2020 hasta enero de 2025.

Como resultado de esta etapa se elaboraron los fundamentos del modelo para la educacion
alimentaria y nutricional desde las asighaturas biolégicas en la formacion inicial de maestros
primarios.

En segunda etapa se crean los distintos sistemas de pensamiento, que se encarnan luego en un
modelo de signos, en una construccidn fisica o tedrica. Esta etapa constituye la materializaciéon del
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modelo. Es decir, a partir de los fundamentos determinados en la primera etapa se materializa
una construccion tedrica. Es lo que se reconoce como representaciones ideales del mundo
educativo real que permiten explicar, comprender y transformar la préactica pedagdégica de los
profesores.®?

Para la segunda etapa se siguié el método de configuracion y trasformacién de los componentes
del proceso de ensefianza aprendizaje,™® que consiste en:

1. Identificar el proceso de ensefianza aprendizaje concreto que se modelara.

2. Determinar el objetivo que contiene la habilidad que debe ser desarrollada.

3. Determinar el nivel de organizacion del proceso en que se alcanza el desarrollo de la
habilidad contenida en el objetivo.

4. Configurar el resto de los componentes asumidos y fundamentados por el investigador,
determinando sus relaciones, para el nivel de organizacion del proceso de ensefianza
aprendizaje concreto establecido en el punto anterior.

5. Representar graficamente la configuraciéon de los componentes y sus relaciones.

6. Configurar los eslabones asumidos y fundamentados, sefialando su sucesion y relaciones,
para el nivel de organizacién del proceso de ensefianza aprendizaje concreto que se modela.

7. Representar graficamente la configuracién de los eslabones, su sucesion y relaciones
declarando sus fases.®?

En cuanto a los componentes del proceso de ensefianza aprendizaje se asumio la diferenciacion
entre componentes personales: profesor y alumno, mientras que en los no personales se
consideran objetivo, contenido, método, medios, forma y evaluacion.

El modelo abstracto, como representacion ideal del proceso educativo real, guarda cierta similitud
con él en cuanto a la coincidencia de ambos en los aspectos esenciales e invariantes, pero se
diferencia en los demas detalles. Por esta razén, entre el modelo tedrico y los procesos educativos
reales, media una gran distancia. La valia del modelo tedrico no estd en constituir una guia
inmediata para la puesta en practica de un proceso especifico: su valor radica en revelarle al
profesor el camino metodolégico para modelar el proceso a partir de sus aspectos esenciales e
invariantes que enriquecera con otros, dependientes de las condiciones concretas en que tenga
lugar su ejecucion.®V

De este modo, para que el modelo tedrico pueda ser replicado en otros escenarios reales que son
semejantes entre si, en cuanto a esencialidad e invarianza, hay que hacer un disefio intermedio
del proceso real que se desea replicar. Precisamente a ese disefio intermedio se refiere la tercera
etapa propuesta por Boguslavski y Chertifin.

SegUn estos autores en la tercera etapa se hacen los denominados experimentos de modelo,® lo
que significa elaborar un disefio detallado del proceso educativo concreto que se desea replicar
tomando como guia metodolégica el modelo tedrico obtenido en la segunda etapa. El resultado de
esta etapa permite traducir el modelo abstracto en un plan de accidn practico. Al hacerlo se acorta
la distancia entre la construccion tedrica y su implementacion real, lo que facilita la comprension
de como funcionara el modelo en la practica.

El experimento de modelo se dedic6 al disefio del proceso de ensefianza aprendizaje integrado de
la estrategia curricular de educacion alimentaria y nutricional con la asignatura Anatomia y
Fisiologia del desarrollo del Escolar Primario |. Esta asignatura se ubica en el segundo semestre
del primer afio. El disefio consistié en la seleccién y planeacién de contenidos en cada uno de los
cuatro temas. Se definieron los interobjetos especificos y se formularon las tareas.

Por Gltimo, la cuarta etapa consiste en aplicar los conocimientos obtenidos al objeto modelado,®?
que no es mas que la puesta en practica del proceso concreto que fue disefiado en la tercera
etapa. Esta aplicacion permite realizar ajustes en la ejecucion real del proceso educativo. Esta
etapa es en la que el modelo teédrico y los experimentos de modelo se convierten en accidon
concreta en un entorno educativo.

La variable independiente fue el modelo elaborado, que se materializé en el disefo realizado en el
experimento de modelo y puesto en practica en la asignatura Anatomia y Fisiologia del Desarrollo
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del Escolar Primario I. La variable dependiente fue el desempefio de los estudiantes en tres
dimensiones correspondientes a cada uno de los tipos de tareas definidas en el modelo: tarea
tedrica, tarea modelada y tarea real. La escala de medicion fue la escala ordinal usada en la

educacion superior en Cuba, con las categorias 2, 3, 4 y 5. Estos datos aparecen en la Tabla 1.

Tabla 1. Rubrica con los indicadores para medir cada dimensién de la variable dependiente
Categorias de evaluacion

Aspectos a Insuficiente Principiante Avanzado Excepcional
evaluar 2 3 4 5
Identificacion Comete algunos Sus niveles Sus niveles Sus niveles
de estructuras errores relativos a tedricos de tedricos de tedricos de
biolbgicas, las caracteristicas conocimientos  conocimientos les conocimientos les
funcion estructurales, no les permite permite permite establecer
funcionamiento establece establecer establecer relaciones

correspondencia algunas relaciones estructurales,
estructura funcion relaciones estructurales y funcionales y de
estructurales y funcionales funcionamiento
funcionales
Identifica Identifica Identifica Identifica Identifica
alimentos, alimentos alimentos alimentos alimentos
composicién en necesarios para la necesarios para necesarios para la necesarios para la
nutrientes y vida, no laviday la viday la vida y la presencia
propiedades nutrientes presencia de presencia de de
biolbégicas presentes algunos macronutrientes y macronutrientes y
nutrientes micronutrientes micronutrientes
necesarios en la necesarios en la
dieta dieta y las
propiedades
bioldgicas
Relaciona Conoce la Conoce la Conoce la Conoce la
alimentacion, importancia de la  importancia de importancia de la  importancia de la
estructura alimentacion, la alimentacién  alimentacién y la alimentacion y la
biolégica y pero no la y algunas influencia en la influencia en la
funcion de la relaciona con la relaciones con estructura y su estructura y su
estructura estructura y su la estructura funcién funcién biolégica y

funcion bioldgica

el funcionamiento
del 6rgano en el
sistema

Fuente: elaboracion propia

La recoleccién de datos se llevd a cabo durante la intervencidn practica mediante la aplicacion de
una prueba pedagdgica al finalizar cada tema. Esta prueba evalud las tareas tedricas y modeladas
en la ultima clase practica de cada tema, mientras que los resultados de la tarea real se midieron
en el seminario final correspondiente a cada tema. Los datos recolectados se organizaron en una
matriz en el software SPSS version 22. Para el manejo y analisis de los datos se aplicaron
métodos cuantitativos, especificamente la prueba de Friedman (con un nivel de significacién de
0,05) para comparar el desempefio entre los diferentes tipos de tareas en cada tema y para
comparar el desempefio en cada tipo de tarea a lo largo de los cuatro temas, complementado con
un analisis descriptivo visual mediante graficos de barras.

Las hipétesis para comparar el desempefio entre los diferentes tipos de tareas en cada tema
fueron:
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HO: no existen diferencias significativas entre las calificaciones obtenidas por los estudiantes de la
muestra en los cuatro temas.

H1: existen diferencias significativas entre las calificaciones obtenidas por los estudiantes de la
muestra en al menos uno de los cuatro temas.

Las hipdtesis para comparar el desempefio en cada tipo de tarea a lo largo de los cuatro temas
fueron:

HO: no existen diferencias significativas entre las calificaciones obtenidas por los estudiantes de la
muestra en un mismo tipo de tarea a lo largo de los cuatro temas.

H1: existen diferencias significativas entre las calificaciones obtenidas por los estudiantes de la
muestra en un mismo tipo de tarea en al menos uno de los cuatro temas.

Consideraciones éticas: previo a la intervencion se informé a los participantes sobre los objetivos
del estudio y se recab6é su consentimiento verbal y se garantizaron la confidencialidad y el uso
exclusivo de los datos con fines investigativos.

RESULTADOS

Fundamentacion tedrica del modelo.

La educacion alimentaria y nutricional cobra cada vez mas importancia en la formacion del
profesorado. Se destaca el papel fundamental de la universidad en la promocién de la salud y se
sefiala que existen insuficiencias en la formacién de los futuros docentes en esta area.’® Una
investigacion muestra que es necesario la escuela fomente la alimentacién saludable desde
edades tempranas,®® aunque se limita a guias didacticas que se aplican en dependencia de cada
docente. En una revision narrativa de la bibliografia se destaca que las estrategias para lograr la
educacion alimentaria y nutricional varian segun el contexto y comparten una estructura
programatica similar que combinan actividades educativas y acciones en el entorno escolar.®®
Entre ellas destacan carteles ilustrativos, murales, programas de alimentacion, consejeria sobre
actividad fisica, sesiones de apoyo a padres, juegos para fomentar habitos saludables y la
transformacion de espacios escolares y comunitarios en entornos que promuevan una vida
saludable.

Otro estudio se centra en las estrategias implementadas en el contexto escolar, * sin abordar la
formacion docente necesaria para su disefio y aplicacion. La existencia de multiples enfoques en la
bibliografia no garantiza su impacto si los maestros no estan preparados para identificar las
problematicas especificas de sus estudiantes y desarrollar estrategias contextualizadas que
respondan a sus necesidades. Es necesario formar a los docentes con competencias, valores,
conocimientos, actitudes, pensamiento critico-reflexivo y destrezas didacticas para ensefiar en
alimentacién y nutriciéon. @

Es necesario incorporar la Nutricion como asignatura en la formacion de Profesores de Educacion
Inicial y enfatizar en la importancia de involucrar a toda la comunidad educativa en la
transformacién de habitos alimentarios.*® La inclusién de esta asignatura también pudiera ser
una solucién en la formacién de maestros primarios, aunque vista de modo independiente genera
una fragmentacion del conocimiento al desligar su contenido de las asignaturas biol6gicas. La
comprension de los procesos fisioldgicos relacionados con la alimentacion requiere una base
conceptual en Biologia, por lo que un enfoque interdisciplinario desde las asignaturas biologicas
asegura la integracion con los fundamentos cientificos que sustentan la alimentacién y la salud.
Esto ha dado lugar a los curriculos flexibles encaminados a propiciar oportunidades de aprendizaje
para todos a la vez que se potencia el aprendizaje significativo. *® Se trata de generar estrategias
de fortalecimiento de vinculos horizontales y verticales entre espacios curriculares, especialmente
en los ciclos basicos, ya sea de manera directa, o bien, a través de espacios curriculares nodales,
al incorporar actividades comunes o vincular contenidos practicos comunes. <"

Implementar la interdisciplinariedad en el curriculo implica considerar el pensamiento critico, la
creatividad, la resolucién de problemas y la colaboracion. 819
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Uno de los aspectos a tener en cuenta a la hora de evaluar el alcance y la significatividad de una
propuesta didactica que se estructura desde la interdisciplinariedad es la capacidad desarrollada
por los estudiantes para poder construir ideas complejas. 9

Para lo que se propone usar el método de los perfiles y paisajes alimentarios que se enfocan en
las preferencias de los estudiantes y constituyen el punto de partida para la determinaciéon de la
dieta y la autogestion del aprendizaje.®® Sin embargo, estos autores, ain cuando abordan la
formacion de profesores, enfocan la educacion alimentaria y nutricional en el desarrollo personal
de los profesores en formacioén, sin profundizar en la preparacion didactica que requieren para
implementar y guiar estos procesos en su practica profesional.

Otros autores proponen un enfoque interdisciplinar de la educacién alimentaria y nutricional desde
las asignaturas biolégicas,*® aunque se refieren a la formacion inicial de Profesores de Biologia.
Pero, muy oportunamente, se enfocan mas alla del desarrollo personal del profesor en formaciéon
y de la necesidad de prepararlo para desarrollar una labor instructiva y educativa con sus futuros
estudiantes que permita una adecuada educacién alimentaria y nutricional,*® aunque no ofrece
una propuesta concreta que oriente como realizar esta preparacion.

Otros métodos muy propicios para construir ideas complejas en educacion alimentaria son la
gamificacion®® y, en particular, el “escape room”?2?3:242%) antendido como juegos basados en el
trabajo en equipo donde los jugadores deben descubrir pistas, resolver enigmas, puzles y/o tareas
con el fin de alcanzar un objetivo final en un tiempo limitado para poder salir de una estancia
cerrada.®® Esta estancia cerrada puede referirse a alguna limitante tangible o intangible
producida por una situacion real o modelada que constituya un problema de salud causado por un
trastorno alimentario que limita la actividad del individuo. El desarrollo de una “escape room”
educativa, tanto en el formato de protagonistas o como disefiadores de ésta, es una experiencia
didactica bien recibida y valorada por los futuros profesores. Junto a la valoracion positiva de la
experiencia los resultados obtenidos también evidencian que los futuros maestros ven viable la
aplicaciéon de “escape room” en sus especialidades. ¢?

El "escape room" encierra el potencial para la preparacion didactica de los docentes en la
implementacién y orientaciéon de procesos de educacién alimentaria y nutricional en su préactica
profesional. Aunque aun no los traslada directamente al escenario escolar, si los sitia en ese
contexto desde su disefio.

Los enfoques revisados abordan la formacién en educacién alimentaria y nutricional del maestro
primario desde perspectivas parciales, priorizando ya sea el &mbito académico o el comunitario,
pero sin integrarlos completamente. Mientras algunos destacan la importancia del conocimiento
tedrico y la preparacion didactica dentro del curriculo universitario para desarrollar una base
conceptual solida en Biologia y Nutricidon, al mismo tiempo que adquieren herramientas didacticas
para disefiar estrategias de ensefianza y resolver problemas modelados,****172D otros se enfocan
en el contexto escolar y comunitario donde los docentes en formacion identifiquen problematicas
especificas en su interaccion con la comunidad educativa e implementen estrategias
contextualizadas.®*?® Sin embargo, la complementariedad de ambos escenarios evidencia la
necesidad de una propuesta integrada que articule la formacién tedrica con la practica
contextualizada en la comunidad escolar.

A partir del marco teérico asumido los fundamentos del modelo son:

1. La integridad de la educacién alimentaria y nutricional con las asignaturas bioldgicas en el
proceso de ensefianza aprendizaje. %%

2. Interdisciplinariedad desde el contenido de asignaturas bioldgicas para darle salida a la
educacién alimentaria y nutricional. #2617

3. Problematicidad: orientadas a la identificacion y solucién de problemas alimentarios en el

contexto de desemperio del estudiante (la escuela) promueve un pensamiento critico y
reflexivo para formalizar y analizar situaciones reales, tomar decisiones y promover
cambios significativos en su entorno profesional.®#2%
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4, Vinculacion: considerar dos escenarios interdisciplinarios integrados el académico vy el
comunitario: el académico, en el que los contenidos son abordados desde el aula
universitaria, #2172 y e| comunitario, que involucra al maestro en formacion con la
escuela primaria y la comunidad.®*2% Aunque la literatura revisada aborda estos
escenarios por separado, se evidencia la necesidad de articularlos en una propuesta
formativa integral.

5. Colaboracion: el trabajo colaborativo en equipos interdisciplinarios en el proceso de
enseflanza aprendizaje integrado que propicie la flexibilidad para adaptarse a los
cambios.®%1"

6. Innovacion: incorporar metodologias activas (perfiles y paisajes alimentarios, gamificacion,
“escape room”) para propiciar el trabajo en equipo, el pensamiento critico y la resolucién
de problemas complejos. ©18:19:20)

7. Alteridad: comunicacion asertiva entre el profesor de la universidad, los equipos
multidisciplinarios y los maestros en formacion desde el trabajo en equipos
colaborativos. ¢

La configuracion de los componentes del modelo:

Primer paso: a partir de los fundamentos identificados el proceso de ensefianza aprendizaje
concreto que se modela se concreta en el proceso integrado de la estrategia curricular de
educacién alimentaria y nutricional con las asignaturas biolégicas en la formacién inicial del
maestro primario.

Tales fundamentos determinan la configuracion de todos los componentes del proceso modelado y
su dinamica. El caracter integral asegura que el proceso abarque dimensiones instructivas,
educativas y desarrolladoras; el enfoque interdisciplinario vincula contenidos bioldgicos y de
educacion alimentaria y nutricional con aspectos éticos y sociales. El disefio curricular
estructurado organiza de manera coherente los contenidos y las tareas que debe resolver el
estudiante. La combinacion de escenarios académico y comunitario permite contextualizar el
aprendizaje y fortalecer el vinculo entre teoria y practica a través de la solucion de tareas,
mientras que la resolucién de problemas complejos determina el caracter problémico de las tareas
a la vez que prepara a los maestros primarios desde su formacion inicial para enfrentar
situaciones reales de su entorno profesional. La aplicaciéon de metodologias innovadoras estimula
el pensamiento critico, la creatividad y el trabajo en equipo, mientras que la comunicacién y el
trabajo colaborativo garantizan la interaccion entre los componentes personales del proceso, a los
que se integran los actores comunitarios que participan en los equipos multidisciplinarios para la
resolucion de las tareas referidas a las situaciones reales del entorno. Esto se consolida en un
modelo formativo integral, flexible y contextualizado. Lo antes expuesto da la medida aproximada
de la complejidad del proceso que se desea modelar.

Las asignaturas biolégicas del plan de estudio de la Carrera de Maestro Primario son: Anatomia y
Fisiologia del Desarrollo del Escolar Primario | y Il y Biologia. Estas asignaturas se toman como
base curricular para el disefio del proceso integrado.

Segundo paso: la determinaciéon del objetivo que contiene la habilidad que debe ser desarrollada
En el objetivo deben considerarse el nivel de profundidad y el nivel de asimilacion. El nivel de
profundidad expresa el grado de esencia con que se desarrolla el proceso, mientras que el nivel de
asimilacion expresa el nivel de dominio que de un contenido se aspira alcanzar en un
estudiante.®®

El objetivo de la educacién alimentaria y nutricional debe considerar la profundidad y la
asimilacion del conocimiento. La profundidad se enfoca en la nutricion como proceso fisioldgico,
mas alla de la alimentacibn como consumo de productos. La asimilacion avanza desde la
reproduccion de conocimientos hasta su aplicacion creativa en la resolucion de problemas reales.
El objetivo integra tres dimensiones: la instructiva, que proporciona la base biolégica necesaria; la
educativa, que fomenta valores como la responsabilidad y el compromiso social y la
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desarrolladora, que impulsa habilidades para investigar y resolver problemas en la practica
profesional.

Asi, se busca que los futuros docentes comprendan los procesos nutricionales y disefien
intervenciones educativas innovadoras en su contexto de desempefio. Sobre esta base el objetivo
al nivel de asignatura se enuncia del siguiente modo:

Resolver problemas complejos relacionados con la alimentacidbn y nutricibn en su contexto
educativo mediante la integracion de contenidos biolégicos que proporcionan la base anatomo-
fisiolégica necesaria para comprender los procesos nutricionales y promover el desarrollo de
habilidades cognitivas, actitudes y valores que les permitan disefiar e implementar intervenciones
educativas personalizadas.

La derivacion de este objetivo a niveles inferiores de organizacion del proceso debe hacerse
especificando los contenidos y el modo especifico en que aporta al cumplimiento del objetivo
general.

Tercer paso: determinar el nivel de organizacion del proceso en que se alcanza el desarrollo de la
habilidad contenida en el objetivo.

El tercer paso se refiere a determinar el nivel de organizacién del proceso en que se alcanza el
desarrollo de la habilidad contenida en el objetivo, en este caso se refiere al nivel de asignatura.
Considerando el proceso de ensefianza aprendizaje identificado en el primer paso el modelo
generaliza tres procesos: proceso de ensefianza aprendizaje integrado de la estrategia curricular
de educacion alimentaria y nutricional. Estos se integraron en las asignaturas: Anatomia y
Fisiologia del desarrollo del Escolar Primario | y Il y Biologia General.

Cuarto paso: configurar el resto de los componentes asumidos y fundamentados por el
investigador al determinar sus relaciones para el nivel de organizacion del proceso de ensefianza
aprendizaje concreto establecido en el punto anterior.

El contenido: aborda conocimientos, habilidades y valores e integra las asignaturas biologicas del
curriculo de formacion docente y la educaciéon alimentaria y nutricional. Este contenido compartido
se define como un interobjeto, que requiere un enfoque de ensefianza interdisciplinar. El
interobjeto se defini6 como una estructura bioldgica (célula, tejido, 6rgano) afectada por la
nutricién. Su estudio integra las bases anatomo-fisiolégicas (de las asignaturas bioldgicas) con los
procesos de alimentacion y nutricional). La determinacion de este interobjeto, basada en criterios
del autor, define los contenidos a abordar y determina el grado de integracion y complejidad del
proceso de ensefianza aprendizaje que se modela. El interobjeto es el nucleo de tedrico del
contenido para la asimilacién de la habilidad resolver problemas de educacién alimentaria y
nutricional desde las asignaturas biologicas.

Para la eleccion del contenido se enunciaron dos criterios: criterio de significatividad y criterio de
potencialidad. El primero permite elegir qué contenidos de educacién alimentaria y nutricional se
abordaran, para ello debe considerarse que como la seleccién, manipulaciéon y conservacion de
alimentos inciden en la estructura biolégica que constituye el interobjeto. El segundo, se refiere a
la integracion epistemoldgica (union coherente de los conocimientos de las disciplinas), la
progresion pedagodgica (secuenciacion ldgica del contenido de lo simple a lo complejo) y la
viabilidad curricular (adaptacién a los recursos y estructura del programa de la asignatura). Se
determind, ademas, la tipologia de las tareas: segun grado de acercamiento a la realidad,
estructura de su enunciado y estructura del método de solucién. Tareas tedricas, modeladas y
reales.

En el enunciado de una tarea, de acuerdo con su grado de acercamiento a la realidad, se pueden
identificar dos elementos: los entes abstractos y la superficie.?” Los primeros se refieren a los
conceptos, leyes, principios y las relaciones que se establecen entre los conocimientos desde el
aparato tedrico de la ciencia. En este caso, los fundamentos biolégicos y de alimentacion y
nutricion que explican el estado anatomo-fisiolégico del interobjeto, mientras que la superficie es
el conjunto de rasgos perceptibles en una situacion referida a una parte de la realidad, es decir,
las caracteristicas observables de los efectos de la alimentacién y nutricibn en a un individuo
concreto a una de cuyas estructuras biologicas se refiere el interobjeto.
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La tarea teorica carece de superficie porque el contenido biolégico, de alimentacién y de nutriciéon
se ofrece utilizar solo una base conceptual y tedrica (entes abstractos). La estructura de su
enunciado presenta condiciones y exigencias referidas solo a entes abstractos. La estructura de su
método de solucion es solo de tipo teérico, transita por las partes funcionales de la accién
integral: orientaciéon (comprension de la tarea y confeccion del plan), ejecucion y control
valorativo, culmina con una contrastacion teérica y la proposicién de una nueva tarea.®®

La tarea modelada posee un grado de acercamiento a la realidad mediante una superficie
hipotética en la que los entes abstractos estan estrechamente ligados a la superficie construida.
En su enunciado, la superficie estd constituida por rasgos perceptibles en una situacién que
representa una parte de la realidad de manera hipotética. La estructura de su método de solucion
requiere transitar dos veces por las partes funcionales de la accion integral: primero para resolver
tedricamente la tarea y después para concretarla en la superficie.

La tarea real presenta el mayor grado de acercamiento a la realidad, donde la superficie se refiere
a una situacion tangible extraida de la realidad del contexto educativo del estudiante. Por lo
demds, tanto su enunciado como su método de solucién poseen la misma estructura que las
tareas modeladas.

El método cdmo componente del proceso modelado: el método que se propone es la ensefianza
problémica. Este se aplicard a través de una metafora “escape room”,*® paisajes alimentarios y
perfiles nutricionales.®® En esta metafora se concibe la tarea como un room o habitacién
delimitada por los entes abstractos y la superficie, con una exigencia que representa un punto
exterior al que debe llegarse. Para escapar del room el estudiante debe utilizar como pista el perfil
nutricional y el paisaje alimentario, que determinan la seleccion correcta de alimentos y
nutrientes, e integrar la composicioén nutricional con la resolucion de la tarea. En las tareas reales
esta metafora se contextualiza en el ambito preprofesional del estudiante. El método de analogias
permite usar analogias con tareas tedricas y modeladas resueltas para alcanzar el dominio
contenido.

El componente forma se modelo a partir de un orden y funciones invariantes de las conferencias,
clases préacticas, laboratorios, estudio independiente y seminarios. Estas actividades se distribuyen
en dos escenarios complementarios: el escenario académico, en el que se resuelven las tareas
tedricas y modeladas con direccion docente, y el escenario comunitario, en el que se ejecutan y
sistematizan las tareas reales vinculadas al contexto profesional del estudiante, que permiten
aplicar los contenidos anatomo-fisiolégicos y nutricionales a situaciones practicas concretas.

Los medios de ensefianza modelados consideran la integracion de materiales didacticos impresos
(lecturas y guias sobre la influencia alimentaria en las estructuras biolégicas), recursos
audiovisuales que ilustran transformaciones metabdlicas y técnicas de laboratorio, simulaciones
virtuales y modelos anatémicos para practicar célculos corporales y desarrollar habilidades
diagndsticas. EI modelo, concretado en la asignatura Anatomia y Fisiologia del Escolar I.

La modelaciébn de los componentes personales: los componentes personales del proceso de
ensefianza aprendizaje estan integrados por el profesor del curso, que dirige el proceso, y el
equipo basico de salud y otros agentes comunitarios que trabajan colaborativamente. Estos
profesionales deben poseer habilidades pedagdgicas, de colaboracion interdisciplinaria vy
conocimientos especializados en educaciéon alimentaria y nutricional, con experiencia practica en el
ambito comunitario. Por su parte, se espera que los estudiantes asimilen conocimientos para
resolver tareas reales y demuestren una sélida formacidon en salud alimentaria, capacidad de
trabajo colaborativo con profesionales de la salud y habilidades para implementar estrategias
didacticas que influyan educativamente en la familia y la comunidad desde la escuela,
manteniendo una actitud de aprendizaje continuo y reflexion critica.

La dinamica del proceso: el cumplimiento del objetivo en el proceso de ensefianza aprendizaje,
que transita por distintas etapas de asimilacién del contenido,*?® se estructura mediante
eslabones que reflejan resultados parciales distinguibles.®” Aunque existen distintas
denominaciones en este trabajo se asumen: orientacion, comprension, dominio, sistematizacion y
evaluacion. En el modelo propuesto esta dindmica tiene dos secuencias: una a nivel de tema®® y
otra extendida a nivel de asignatura.®®
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A nivel de tema, la dinamica lineal comienza con la orientacion en la conferencia inicial, prosigue
con la comprension en clases practicas, alcanza el dominio mediante la solucion de tareas
modeladas y reales, consolida la sistematizacién en seminarios con la integraciéon de contenidos y
proyectos y realiza la evaluacion continua. A nivel de asignatura, la dinamica es lineal extendida
en la medida que se realiza el proyecto. Inicia con la identificacion de un caso real que lleva a la
formulacién de un problema real, en su solucién el estudiante transita por los mismos eslabones
que en el tema, pero ahora de modo extendido a nivel de asignatura. El transito por el proyecto a
lo largo de toda la asignatura permite evaluar el aprendizaje en el escenario académico y el
impacto en la comunidad, articula ambos escenarios en un ciclo de aprendizaje significativo que
integra progresivamente los niveles de profundidad y asimilacion con las dimensiones formativas.
En las Figuras 1 y 2 se muestran las representaciones graficas de la estructura y dinamica del
modelo elaborado.
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ESTRUCTURA DEL MODELO PARA LA EDUCACION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
EN LA FORMACION INICIAL DE MAESTROS PRIMARIOS

PRINCIPALES ABSTRACCIONES QUE DISTINGUEN EL MODELO

— Interdisciplinariedad -

Integridad " - - Problematicidad
. Educacidn alimentaria y nutricional |

asignaturas bioldgicas 5
e : Vinculacidon
|

Alteridad

Colaboracion - innovacidn

Profesor universitario: Dominio académico y practico en: formacidn de maestros
primarios, cuerpo tedrico de la biologfa y de trastornos alimentarios y nutricionales en la infancia.
Equipo bésico de atencidn primaria de salud: Dominio clinico y experiencia en cuerpo tedrico de la
biologia humana y de trastornos alimentarios y nutricionales en la infancia. Estar dispuesto a colaborar
en el proceso.

Resolver problemas reales profesionales que requieran un nivel creativo de integracidn de
los contenidos bioldgicos y la educacion alimentaria y nutricional, con el fin de alcanzar la profundidad
nutricional, para lograr la autonomia que permita transformar criticamente el contexto educativo.

Interobjeto: Estructura bioldgica afectada por la nutricidn y para su estudio hay que
aplicar de manera integrada las bases tedricas anatdmicas, fisioldgicas, alimentacion y nutricion.

Criterio de significatividad: la seleccion, manipulacion y conservacion de alimentos inciden en la
estructura bioldgica. Criterio de potencialidad: integracion epistemoldgica, la progresion pedagogicay la
viabilidad curricular. Tipologfa de las tareas: segtin grado de acercamiento a la realidad, estructura de su
enunciado y estructura del método de solucidn. Tareas tedricas, modeladasy reales.

Ensenianza problémica: Usando la metafora escape ROOM, paisajes alimentarios y perfiles
nutricionales y las analogias entre entes abstractos y superficies de las tareas.

Estructura invariante de organizacidn del proceso de enseiianza aprendizaje integrado: de las
tres asignaturas bioldgicas una secuencia de conferencia, clase practica y seminario (o clase encuentro)
y estudio independiente, proyecto para lograr el transito de las tareas tedricas a las reales.

Combinacidn de escenarios académicos y comunitarios: En el académico se resuelven las tareas tedricas
y modeladas y en el comunitario se resuelven las tareas reales contenidas en el proyecto.

MR CRARIEIE] Material didéctico, recursos audiovisuales, aplicaciones moviles, recursos

digitales interactivos: en espacios fisicos y en linea mediante la plataforma Moodle.

4
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Frecuente: en C y GP. Parcial: en seminario sobre avances del proyecto. Final: defensa del
proyecto en |la comunidad. Rubrica: con tres descriptores: identificacion del interobjeto, identificacion de
entes abstractos que explican el interobjeto y establecimiento de relaciones entre ellos. Cada descriptor
de mide en cuatro categorias (2, 3, 4 o 5). Para las tareas modeladas y reales la evaluacion incluye que
la solucidn considere la significacidn estricta del ente abstracto en la superficie de la tarea.

_ Estar dispuesto al trabajo colaborativo y la comunicacion basada en la alteridad y el
aprendizaje significativo al identificar y resolver problemas reales de su contexto educativo sobre
alimentacion y salud enfocado en la atencidn a la diversidad para promover estilos de vida responsables.

Fig. 1. Estructura del modelo para la integracion de la educacion alimentaria y nutricional en las

asignaturas biolégicas del maestro primario
Fuente: elaboracion propia
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DINAMICA DEL MODELO PARA LA EDUCACION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
EN LA FORMACION INICIAL DE MAESTROS PRIMARIOS

DINAMICA A NIVEL DE TEMA

Orientzcidn] 3 Conprensiin |9 Doninio |3 Sstemtiasi

rm
-
Conferencia: Clases practicas: Clases practicas: Semmarm e
Ejemplo de tareas resueltas Solucion de tareas tedricas y Solucidn de tareas tedricas y Solucidn a subproblemas =
tedricas y modeladas. modeladas aplicando analogfas. = modeladas aplicando analogias. = del proyecto. o
(=18
—]

Estudio independiente: Solucidn a tareas tedricas y modeladas y a subproblemas del proyecto aplicando analogfas.

m Frecuente: En conferenciay clase practicas. Parcial: En seminario.

DINAMICA A NIVEL DE ASIGNATURA (DINAMICA DEL PROYECTO)

‘pepIunLId

g| ua 0j2afoid [ap esuaja( :jeul

Orientacidn Comprensidn y dominio Comprensidn y dominio Sistematizacidn
|dentificacion y fnrmulat:mn Tema 2 Formulacidny sulucmn Tema n: Formulaciony suluumn Estudioindependiente:
de un problema. Haciendo de subproblemas reales de subproblemas reales Integracidn de soluciones.
analogias con entes aplicando analogias con entes aplicando analogfas con entes ~  del proyecto segin
abstractos del tema 1. abstractos del tema 2. abstractos del tema n. soluciones a subprablemas.

Fig. 2. Dinamica del modelo para la integraciéon de la educacion alimentaria y nutricional en las
asignaturas biolégicas del maestro primario
Fuente: elaboracion propia

La validacion del modelo

El experimento de modelo se dedico al disefio del proceso de ensefianza aprendizaje integrado de
la estrategia curricular de educacién alimentaria y nutricional con la asignatura Anatomia y
Fisiologia del desarrollo del Escolar Primario Il. Esta asignatura se ubica en el segundo semestre
del primer afio. El disefio consistié en la seleccidon y planeacion de contenidos de cada tema como
el sistema endocrino, las funciones vegetativas y los sistemas osteomioarticular, definiendo los
interobjetos especificos sobre el impacto de los nutrientes en las estructuras bioldgicas. Se
disefiaron 152 tareas de aprendizaje distribuidas en tareas tedricas y tareas modeladas. Las
tareas reales pueden ser solo formuladas durante el desarrollo del proceso. Se planificaron todas
las clases (conferencias, clases practicas, seminarios) segun la estructura invariante del modelo,
ademas el curso se implementé en la plataforma Moodle. Se estructurd el sistema de evaluacion
basado en una rubrica de desempefio. El experimento de modelo demostré la viabilidad del
modelo tedrico para integrar la educacion alimentaria y nutricional en la asignatura. Este
constituyo el primer criterio para avalar su validez externa.

La intervencion practica se implementé mediante un disefio de series temporales con 28
estudiantes y evalu6 tres tipos de tareas (tedricas, modeladas y reales), al usar las categorias: 2
(mal), 3 (regular), 4 (bien) y 5 (excelente), en cuatro temas sucesivos. Los resultados
descriptivos se ofrecen en la Figura 3.
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Fig. 3. Evolucion del desemperio en tareas tedricas, modeladas y reales a través de cuatro cortes
temporales (N=28)
Fuente: Cuestionario de expertos

El grafico muestra una evolucion positiva general en las calificaciones de los estudiantes. Las
tareas tedricas mantuvieron un nivel consistentemente alto en todos los cortes, las tareas
modeladas mostraron una mejora progresiva pero mas moderada, mientras que las tareas reales,
aunque partieron de niveles inferiores, experimentaron un crecimiento mayor, especialmente
entre el tercer y cuarto tema en el que casi igualaron con los resultados de las tareas tedricas. En
cuanto a la evolucion al transitar por los temas se observa que el primer tema refleja dominio en
las tareas tedricas y modeladas, pero dificultad en reales, lo que era de esperar por ser la primera
vez que los estudiantes se enfrentan a este tipo de tareas. En el segundo y tercer temas se
observa una estabilizacion en modeladas y despegue en reales y el cuarto evidencia la
consolidacion del aprendizaje con una convergencia en las categorias bien y excelente, aunque
todavia se observan estudiantes en la categoria regular. Estos resultados sugieren que para
consolidar el aprendizaje debe implementarse el modelo en las otras dos asignaturas biologicas
modeladas. De modo general, los resultados muestran la validez del modelo para lograr una
asimilaciéon gradual de los contenidos.

El analisis con la prueba de Friedman para comparar las calificaciones de los tipos de tareas entre
si, en cada tema (se reflejan en la Tabla 2), reveld que en los temas 1 y 2, existian diferencias
significativas en el desempefio, lo que se evidencia en los gréaficos de barras para los temas 1y 2
(aparecen en la Figura 3) con superioridad en las tareas tedricas. Sin embargo, en los temas tres
y cuatro estas diferencias desaparecieron, lo que unido a los resultados descriptivos (los temas 3
y 4 se reflejan en la Figura 3) evidencia una evoluciéon positiva en la que el desempefio en tareas
reales iguald o super6é a los demas tipos de tareas. Esta progresion demuestra el desarrollo
gradual de habilidades para transferir conocimientos a contextos auténticos y valida la efectividad
de la intervencién y la consistencia interna del modelo didactico. Esto aparece en la Tabla 2.
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Tabla 2. Prueba de Friedman para comparar los resultados entre los temas

Tema 1 Tema 2 Tema 3 Tema 4
N 28 28 28 28
Chi-cuadrado 22,939 11,805 3,130 4,073
gl 2 2 2 2
Sig. asintotica ,000 ,003 ,209 ,131

Fuente: salida del SPSS

Al aplicar la prueba de Friedman para comparar las tareas de un mismo tipo entre si evidenci6
diferencias significativas en los tres tipos de tareas (aparecen en la Tabla 3). Fueron mejores los
resultados en la medida que se transité por cada uno de los temas, como se puede apreciar en los
graficos de barras de la Figura 3.

Tabla 3. Prueba de Friedman iara comiarar los resultados entre los temas

Tareas Tareas modeladas Tareas reales
tedricas
N 28 28 28
Chi-cuadrado 11,554 30,254 28,041
al 3 3 3
Sig. asintotica ,009 ,000 ,000
Fuente: salida del SPSS
DISCUSION

Los resultados obtenidos confirman la pertinencia del enfoque interdisciplinario asumido en el
modelo y su coherencia con las tendencias actuales en educacidon alimentaria y nutricional
descritas en la literatura. Diversos estudios destacan la necesidad de fortalecer la formacion
docente en esta tematica y superar enfoques fragmentados o exclusivamente informativos. 1214
A diferencia de propuestas centradas Unicamente en guias didacticas o intervenciones aisladas en
el contexto escolar, **'¥ el modelo articula de manera integrada el escenario académico y el
comunitario, lo que favorece la transferencia progresiva del conocimiento hacia situaciones reales,
?rg c)orrespondencia con planteamientos sobre curriculos flexibles y redes curriculares complejas.
16,17

La evolucién observada en las tareas reales resulta particularmente significativa, pues evidencia el
transito desde niveles reproductivos hacia niveles productivos y creativos del aprendizaje, en
correspondencia con los niveles de asimilacién planteados en el modelo @®. Esta progresion
confirma que la resoluciéon sistematica de problemas contextualizados fortalece la construcciéon de
habilidades complejas y la capacidad de intervencidon profesional, como sefialan los estudios sobre
interdisciplinariedad y pensamiento critico. %9 Asimismo, la utilizacién de metodologias activas
como la gamificacion y el “escape room” ha demostrado favorecer la motivacién, la implicaciéon y
la transferencia del aprendizaje a contextos aplicados, > lo que se corresponde con los
resultados alcanzados en esta investigacion.

La educacion alimentaria y nutricional ha sido reconocida como un eje estratégico para la
promocién de estilos de vida saludables y la prevencién de enfermedades. &'*?® En este sentido,
si se comprende al médico como maestro primario de sus pacientes y como formador de
estudiantes en el pregrado, el modelo propuesto ofrece una estructura didactica transferible en la
formacion de profesionales de la salud y al proporcionarle herramientas para trabajar en conjunto
con el maestro primario y el equipo béasico de salud en la solucién de problemas en la comunidad
escolar. La integracion de contenidos cientificos con problematicas reales, el trabajo colaborativo
con equipos interdisciplinarios y la articulacion con el contexto comunitario coinciden con los
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principios de la promocién y educacién para la salud en el sistema educativo cubano® y con
investigaciones que enfatizan la preparacion del profesorado desde enfoques complejos e
integradores. (%2

El caracter generalizable del modelo radica en su enfoque formativo integral y en la concepcion
del profesional, maestro primario, equipo béasico de salud, como agente educativo en la promocion
de habitas de vida saludables. Ello fundamenta la idea de que la formacién inicial debe orientarse
no solo a la adquisicién de conocimientos, sino al desarrollo de competencias para intervenir
criticamente en el entorno social. ¢©

No obstante, se reconoce como limitacion la aplicacién del modelo en una sola asignatura y con un
Unico grupo, lo que sugiere la necesidad de extender su implementacion a otras asignaturas
biolégicas y a contextos formativos del area de la salud para fortalecer su validez externa.

CONCLUSIONES

Para la integracion interdisciplinaria de la educaciéon alimentaria y nutricional con las asignaturas
bioldgicas en la formacién inicial de maestros primarios se elaboré un modelo didactico que tiene
una estructura que consiste en la configuraciéon de los compontes del proceso de ensefianza
aprendizaje. Se destacan como elementos distintivos la definicion del interobjeto, la inclusién de
dos escenarios de desempefios: el académico y el comunitario y el uso de métodos problémicos
basados en la metafora de “escape room” en combinacién con los paisajes alimentarios y los
perfiles nutricionales.

La aplicacién del modelo en el disefio de la asignatura Anatomia y Fisiologia del Escolar Primario |
evidencié su viabilidad desde el punto de vista tedrico, mientras que la intervencién practica
mostré una evolucidon positiva significativa, especialmente en tareas reales, lo que confirmé la
validez interna del modelo. Su estructura y dinamica permiten su adaptacion a otros escenarios
formativos del ambito sanitario, en particular en la preparacion del médico como educador de
pacientes y de profesionales en formacion.
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