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Estimado Director:

La relacion entre la infeccion por el virus del papiloma humano (VPH) y la infertilidad femenina
constituye un &area de investigacion en evolucién y debate clinico,’> mientras que el impacto
negativo del VPH en la fertilidad masculina, a través de la reduccién de la movilidad y el aumento
de la fragmentacion del ADN espermatico, estd mejor documentado;® su influencia directa en la
mujer es mas compleja y multifactorial. Esta carta busca analizar la evidencia reciente y proponer
un enfoque diagndstico integral que incluya el estudio microbiolégico asociado y la colposcopia
universal en la evaluacion de la mujer infértil con VPH.

La evidencia epidemiolégica indica una asociacion significativa. Una revisidon integradora realizada
en 2025 informa que el VPH de alto riesgo puede duplicar las probabilidades de infertilidad en la
mujer (odds ratio = 2.3); sin embargo, como sefialan expertos en reproduccién asistida, la
positividad al VPH se considera principalmente un factor de riesgo mas que una causa
independiente de infertilidad. Esta distincion es crucial porque sugiere que el efecto del virus a
menudo se potencia en un contexto de alteraciones concomitantes.®

Dos mecanismos indirectos destacan en la literatura.®*® Primero, las coinfecciones con otros
patégenos de transmision sexual, como Chlamydia trachomatis, son frecuentes y pueden causar
dafio tubarico u otros efectos adversos reproductivos por si mismos. Segundo, las consecuencias
de los tratamientos de las lesiones premalignas, como la conizacidn cervical pueden, en casos
excepcionales, alterar la anatomia y el moco cervical y dificultar el paso de los espermatozoides.
Adicionalmente, investigaciones emergentes sugieren que la infeccibn por VPH podria estar
asociada con un mayor riesgo de complicaciones obstétricas como parto prematuro y rotura
prematura de membranas.®*®

Ante este panorama,se propone que el estudio de la mujer infértil con VPH debe trascender la
mera deteccion del virus. Es imperativo adoptar una mirada integral que evalle:

1. El microbioma y las coinfecciones del tracto genital: la investigacién de otros patdégenos de
transmisiéon sexual es fundamental para descartar o tratar causas adicionales de
infertilidad.® Un estudio microbiolégico completo (mediante PCR -reaccién en cadena de la
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polimerasa- para clamidia, gonorrea, micoplasmas, etc.) debe ser estandar en esta
poblacion.

2. El estado anatémico y tisular del cuello uterino: la colposcopia universal ofrece una
evaluacion directa del impacto local del VPH. Permite identificar y caracterizar lesiones que
pueden pasar desapercibidas en una citologia convencional y, lo que es mas importante,
guiar la necesidad de una biopsia para un estudio histolégico definitivo. Este paso es vital
para planificar el manejo reproductivo con seguridad.”

La implementacion de un protocolo que combine la prueba de VPH, un estudio microbiolégico
ampliado y la colposcopia permitiria una estratificacion de riesgo mas precisa. Este abordaje no
solo contribuye a elucidar la causa de la infertilidad, sino que también garantiza que cualquier
lesién cervical sea diagnosticada y manejada apropiadamente antes o durante los tratamientos de
reproduccion asistida, optimizando asi los resultados y la seguridad de la paciente.

En conclusién, la infertilidad asociada al VPH debe entenderse como un sindrome potencialmente
multifactorial. Avanzar hacia un modelo de evaluacion que sistematicamente investigue las
coinfecciones y el dafio cervical subclinico mediante colposcopia acerca a un manejo mas
personalizado, efectivo y seguro para las parejas que enfrentan este diagndstico.
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AFL: Conceptualizacion, curacion de datos, analisis formal, investigaciéon, metodologia, recursos,
supervision y validacion

HIGA: Metodologia, curaciéon de datos, analisis formal, visualizacién, redaccién-borrador original,
redaccion-revision y edicion

MGM: Metodologia, software, validacion, visualizacién, redaccién-borrador original, redacciéon-
revision y edicion
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