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RESUMEN

Introduccién: la primera vacunaciéon en América constituyé un acontecimiento decisivo en la
historia de la Medicina preventiva y la salud publica.

Objetivo: analizar la real expedicion filantrépica de la vacuna (1803-1806) desde una perspectiva
histérica, médica, cultural y bioética.

Métodos: se realizé una revision narrativa de la literatura basada en fuentes histoéricas y
biomédicas relacionadas con la viruela, el desarrollo de la vacunacién por Edward Jenner y la
expedicion liderada por Francisco Javier Balmis.

Desarrollo: fueron examinados el impacto epidemiolégico de la viruela en América, las
estrategias empleadas para la conservacion y el transporte del material vacunal, asi como los
factores socioculturales y éticos implicados en su implementacion.

Conclusiones: el analisis evidencié que este proceso no solo representd un avance cientifico
trascendental, sino también un fenédmeno condicionado por tensiones culturales, desigualdades
sociales y dilemas éticos, cuya comprension aporta lecciones relevantes para la Medicina
contemporanea.
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ABSTRACT

Introduction: The first vaccination in the Americas was a pivotal event in the history of
preventive medicine and public health.

Objective: To analyze the Royal Philanthropic Vaccine Expedition (1803—1806) from historical,
medical, cultural, and bioethical perspectives.

Methods: A narrative literature review was conducted, drawing on historical and biomedical
sources regarding smallpox, the development of vaccination by Edward Jenner, and the expedition
led by Francisco Javier Balmis.

Discussion: The study examined the epidemiological impact of smallpox in the Americas, the
strategies used to preserve and transport vaccine material, and the sociocultural and ethical
factors involved in its implementation.
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Conclusions: The analysis revealed that this process represented not only a momentous scientific
advancement but also a phenomenon shaped by cultural tensions, social inequalities, and ethical
dilemmas—an understanding of which offers relevant lessons for contemporary medicine.
Keywords: vaccination; smallpox; history of medicine; public health; bioethics; culture
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INTRODUCCION

Entre los siglos diecisiete y dieciocho la viruela se caracterizé por una elevada mortalidad con
impacto social de enormes consecuencias, lo que la convirti6 en una de las enfermedades mas
letales a nivel mundial. En América sus efectos fueron devastadores y afecto tanto a comunidades
indigenas como a las de origen ibérico.®*?

En 1976 Edward Jenner desarrollé la base experimental de la vacunaciéon, lo que constituy6é un
descubrimiento decisivo en la historia de la Medicina y en el tratamiento y la prevencion de las
enfermedades infecciosas.® No obstante, enfrenté serios obstaculos en las posesiones
americanas de la metrépoli, de indole cultural, logistico y ético, entre otros.®*®

En este contexto la Real Expedicion Filantropica de la Vacuna llevada a cabo entre 1803 y 1806
constituyé uno de los primeros esfuerzos en materia de salud publica y prevenciéon a nivel
internacional.®*®

El presente trabajo tuvo como objetivo examinar este acontecimiento desde una perspectiva
interdisciplinaria al considerar el contexto histérico, médico, cultural y ético en el que se
desarroll6.

METODO

Se realizé una investigacion documental de caracter historico durante el afio 2025 en la que se
emplearon métodos tedricos que permitieron efectuar un analisis objetivo sustentado en la
relacién entre lo histérico y lo légico, asi como en las dimensiones temporal y espacial, con el
proposito de comprender el proceso de introduccion de la vacunaciéon en Ameérica y su contexto
médico, cultural y social.

Como método empirico se realizé analisis documental de fuentes histéricas y cientificas
relacionadas con la viruela, el desarrollo de la vacunacion por Edward Jenner y la Real Expedicion
Filantrépica de la Vacuna liderada por Francisco Javier Balmis. Se revisaron articulos cientificos,
textos clasicos de Historia de la Medicina, documentos institucionales y publicaciones relacionadas
con la Salud Publica y la Bioética.

La informacién fue organizada y analizada de forma temaética, integrando elementos de la Historia
de la Medicina, la Salud Publica, la Antropologia Médica y la Bioética, lo que permitié una
interpretacion interdisciplinaria del fendbmeno en estudio. Asimismo, se realizé la triangulacion de
fuentes con el fin de fortalecer la validez de los resultados y arribar a consideraciones
integradoras.

Durante el desarrollo del estudio se respetaron los principios éticos de la investigacion cientifica y
se garantizaron la fidelidad en la interpretacion de las fuentes, la rigurosidad en el analisis
documental y la no distorsién de la informacién histoérica.

DESARROLLO

Contexto epidemioldégico de la viruela en América
Con la llegada de los colonizadores europeos al continente americano se introdujeron
enfermedades desconocidas para las poblaciones locales, entre ellas la viruela, responsable de
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epidemias de gran magnitud.®? En varios territorios la mortalidad alcanzé cifras estimadas entre
el 30 y el 50%, con gran impacto demogréfico de caracter catastréfico.®”

El efecto sobre las comunidades indigenas fue aun mas devastador; se estima que en
determinadas regiones la poblacion se redujo entre un 70 y un 90% tras el contacto con los
europeos, consecuencia directa de la ausencia de inmunidad frente a estos agentes
infecciosos.*?

Desde el punto de vista clinico la enfermedad se manifestaba con fiebre, malestar general y
erupcion cutanea caracteristica que progresaba hacia lesiones pustulosas. Los sobrevivientes,
ademas, podian presentar secuelas permanentes como cicatrices o pérdida de la vision.®

Ante la carencia de tratamientos efectivos la prevencion adquirié un papel fundamental. En este
sentido, practicas como la variolizacién, antecedieron al desarrollo de la vacunacién.®®

El descubrimiento de la vacunacion

En 1976 Edward Jenner documenté el primer experimento que demostraba que la inoculacién con
material proveniente de lesiones de la viruela bovina otorgaba proteccién a los individuos frente a
la viruela humana, a lo que se le atribuyo el desarrollo de la vacunacién moderna.®®

En su estudio Jenner observé que las ordefiadoras que contrajeron la viruela bovina, a la postre,
no enfermaban de viruela humana, lo que lo llevé a plantear la hipétesis de que ambas
enfermedades estaban relacionadas. Para comprobar su teoria, inoculdé a un nifio, con material
obtenido de una lesién de viruela bovina, luego lo expuso a la viruela humana, y observo que no
desarroll6 la enfermedad, confirmando su efecto protector.©?

Este hallazgo dio inicio a la inmunizacién moderna y fue publicado en 1798 en la obra An Inquiry
into the Causes and Effects of the Variolae Vaccinae, por lo que se consolidé el concepto de
vacunaciéon como estrategia preventiva.®®

En sus inicios la vacunacién enfrentdé una resistencia importante, a pesar de su importancia.
Varios sectores de la sociedad expresaron preocupaciones con trasfondo cultural, religioso y
médico, entre los que incluian el temor a que se introdujera material de origen animal en el
cuerpo humano.®®

Con el tiempo su eficacia favorecié su adopcion progresiva y sento las bases para el desarrollo de
programas de inmunizacion a gran escala y posibilité la transformacion irreversible de la Medicina
preventiva.

Transporte de la vacuna. La cadena humana de transmision

Después del descubrimiento de la vacunacién por Edward Jenner a inicios del siglo diecinueve
surgié un desafio elemental, ;como llevar esta innovacion a los territorios lejanos en los que la
viruela estaba causando estragos?

Bajo el reinado de Carlos IV de Espafa, que habia perdido a una hija a causa de la viruela, la
Corona espafiola impulsé una ambiciosa camparia sanitaria para llevar la vacuna a sus territorios
de ultramar.*®

Esta mision fue dada a Francisco Javier Balmis, médico militar con experiencia en América y con
gran conocimiento de la practica médica de la época. Su propdsito fue la de liderar la Real
Expediciéon Filantropica de la Vacuna entre 1803 y 1806, considerada una de las primeras
campafias internacionales de salud publica.“®

Uno de los principales retos de esta campafa fue la conservacion del material biolégico durante
viajes prolongados a través del mar; ante la ausencia de métodos de refrigeracion o técnicas de
preservacion del virus la expedicion adoptd una solucién innovadora y sin precedentes, el método
de transmisién “brazo a brazo”.“*®

Este procedimiento consistié en inocular el virus de la viruela bovina en un nifio sano, una vez que
este desarrollaba las vesiculas caracteristicas, el contenido de las lesiones se utilizaba para
inocular a otro nifio, de esta manera se mantenia la continuidad de transmision del virus durante
toda la travesia.*%%

Con tal fin fue seleccionado un grupo aproximado de 22 nifios que actuaron como portadores
vivos de la vacuna. Gracias a este método fue posible transportar la inmunizacién desde Espafia
hacia América y extenderla después a Filipinas y a otros territorios de ultramar del imperio.®*5%
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El ingenioso sistema permitié superar las limitaciones tecnologicas de la época y garantizar la
viabilidad de la vacunacion en regiones distantes y constituyé un ejemplo temprano de innovacion
aplicada a la salud publica.

¢,Quiénes eran los ninos?

Los nifios seleccionados en su mayoria procedian de instituciones de beneficencia, como la Casa
de Expositos de La Corufia.®* Eran menores sin protecciéon familiar directa lo que facilitaba su
incorporacioén a la expedicion.

Durante el viaje estuvieron bajo el cuidado de Isabel Zendal Gémez, que desempefidé un papel
primordial en su atenciéon y fue considerada posteriormente una figura destacada en la Historia de
la Enfermeria.®

JPor qué no adultos? Consideraciones practicas y éticas en la seleccion de los
portadores de la vacuna

Un aspecto poco explorado en el analisis de la Real Expediciéon Filantrépica de la Vacuna es la
eleccion deliberada de nifios, en lugar de adultos, como portadores de la vacuna durante la
travesia.

Desde el punto de vista préactico los nifios ofrecian ciertas ventajas bioldgicas y logisticas. Era mas
probable que no tuvieran exposicion previa a la viruela, lo que garantizaba la susceptibilidad
necesaria para desarrollar la infeccion vacunal. Mientras que muchos adultos podian haber
adquirido inmunidad natural, lo que dificultaria la propagaciéon del virus en la cadena “brazo a
brazo”.

Por otro lado, el control y la supervision de menores en entornos institucionales resultaba mas
viable dentro de la estructura de la expedicién, en especial, porque se trataban de nifios bajo
tutela en casas de desamparados. Esto permiti6 mantener una secuencia ordenada de inoculacion
que no dependia del consentimiento de cada individuo en cada etapa del proceso.

Estas justificaciones practicas no excluyen el problema ético subyacente. Desde la Bioética actual
la seleccion de nifios, sobre todo huérfanos o en situaciéon de abandono, deja en evidencia un
patrén histérico de utilizacion de poblaciones en situacién de vulnerabilidad en contextos de
innovacién médica.***?

En términos de consentimiento y autonomia la utilizaciéon de adultos habria tenido mayores
desafios logisticos y éticos, ademas podria haber enfrentado posible resistencia a participar en un
procedimiento que aun era poco comprendido en el siglo diecinueve.® En tal sentido, la seleccién
de menores puede interpretarse no solo como una decisién técnica, sino también como una
estrategia que evitd enfrentar esas complejidades.

Este hecho plantea una pregunta inevitable, ;Se eligié a los nifios por razones médicas 0 por su
menor capacidad de decisiéon?

La seleccion de personas adultas de forma voluntaria, con informacion adecuada, habria sido una
alternativa mas alineada con los principios de autonomia y justicia por los que actualmente se rige
la practica médica.*® No obstante, en el contexto histérico en el que se desarrollé la expedicién,
el paternalismo prevalecia en la Medicina y los marcos éticos eran en la practica inexistentes, por
lo que estas consideraciones no formaban parte en la toma de decisiones.®?*®

Este analisis permite comprender que la expedicién de Balmis no solo fue un hito cientifico, sino
también un escenario en el que se manifiestan las tensiones entre progreso meédico, el poder
institucional y la vulnerabilidad social.

Normas, moral y regulacién en la Medicina de la época

En el siglo diecinueve la préactica médica no estaba regulada por cédigos éticos formales, no
existian instrumentos como el consentimiento informado o los comités de ética en investigacion.
Sin embargo, esto no implicaba la ausencia de normativas, existia un sistema de regulacion
basado en principios morales, religiosos y juridicos caracteristicos del momento histérico en el que
se llevé a cabo la expedicion. %

En la Medicina de la época regia una ética paternalista en la que el médico asumia la autoridad

para tomar las decisiones en beneficio del paciente sin requerir su consentimiento de forma
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obligatoria. Este modelo se sustentaba en la idea de que el conocimiento médico justificaba la
toma de decisiones, incluso en situaciones de alto riesgo.®?

La practica médica de la época se enmarcaba dentro de las estructuras del Estado y de la Corona,
que regulaban el ejercicio profesional a través de instituciones como los tribunales del
Protomedicato. Estas entidades supervisaban la formacion y el ejercicio de los médicos, pero no
abordabarg d)e manera especifica los aspectos éticos relacionados con la experimentacién en seres
humanos.®®

Ciencia, cultura y resistencia social

La introduccion de la vacunacion en el Nuevo Continente no fue uniforme porque mientras algunas
comunidades aceptaron la intervencidn como una solucion frente a la viruela, otras mostraron
resistencia debido a desconfianza hacia las autoridades coloniales, creencias religiosas o por
desconocimiento sobre el procedimiento.®*®

Estos fendmenos reflejan la interaccidon entre la Medicina y la Cultura, lo que demuestra que la
aceptacion de intervenciones sanitarias depende no solo de su eficacia, sino también del contexto
sociocultural donde se desarrollan.®?

Importancia histérica. Entre el progreso médico y la complejidad ética

La Real Expedicién Filantrépica de la Vacuna fue uno de los hechos mas importantes en la Historia
de la Salud Publica, no solo por su impacto en la reduccién inmediata de la mortalidad por viruela,
sino también por su papel en la consolidacién de estrategias sanitarias a nivel mundial.®*®®

A pesar de las implicaciones éticas que desde la perspectiva contemporanea pueden resultar
discutibles, se hace necesario analizar este suceso dentro del contexto histérico en que se
desarroll6. Un escenario marcado por epidemias de gran magnitud, la ausencia de tratamientos
eficaces, asi como limitaciones tecnoldgicas, en el que la vacunacién constituyd una herramienta
sin precedentes para salvaguardar la vida.

La expedicion liderada por Balmis estableci6 un modelo precoz de intervencién sanitaria
organizada y se anticip6 a principios que hoy son fundamentales en la salud publica, entre los que
se encuentran la prevencién, la cobertura poblacional y la distribucién equitativa de los recursos
médicos.“®

La introduccién de la vacuna de la viruela modificé el curso natural de la enfermedad lo que
permitié que se redujera la mortalidad en varias de las regiones afectadas. Este hecho tuvo
consecuencias meédicas, sociales y econdmicas que contribuyeron a la estabilidad de las
poblaciones afectadas por epidemias recurrentes.

La expedicion se considera precursora de las camparfias internacionales de vacunacion que en
siglos posteriores llevaron a la eliminacién de la viruela en 1980.% Por lo que su impacto
trasciende su época y constituye un eslabéon fundamental en la Historia de la Medicina preventiva.
Sin embargo, reconocer su importancia histérica no implica ignorar sus dilemas éticos, por el
contrario, su analisis permite comprender la evolucion de la ética en la Medicina a lo largo de los
afos, asi como la necesidad de establecer marcos normativos que protejan a los individuos y
principalmente a las poblaciones vulnerables.®**?

Este equilibrio entre reconocimiento y critica es fundamental para poder hacer una lectura
adecuada del pasado. La expedicion de Balmis no debe ser idealizada ni condenada de manera
simplista, sino que debe ser entendida como un fendbmeno complejo en el que convergen el
avance cientifico, las limitaciones de la época y las tensiones inherentes a toda innovacion médica.

CONCLUSIONES

La primera vacunacién en América constituyé un acontecimiento fundamental en la Historia de la
Medicina, en el que convergieron innovacioéon cientifica, complejidad cultural y dilemas éticos. La
Real Expedicion Filantropica de la Vacuna no solo permitié el control de una enfermedad
devastadora, sino que evidencié que el éxito de las intervenciones médicas también depende de
factores sociales, culturales y éticos. El andlisis de este proceso histérico ofrece lecciones valiosas
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para la Medicina contemporanea, destacando la necesidad de integrar el avance cientifico con una
practica ética y humanizada.
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