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La lectura del articulo “Formacién docente en los médicos de la atencién primaria de salud”
publicada en la revista EDUMECENTRO volumen 15 de 2023, motiva la realizacion de algunas
reflexiones que complementan el diagnéstico presentado y lo extienden hacia la formacién de los
residentes en la especialidad de Psiquiatria Infantil.

Los autores citados identifican, con rigor metodolégico, limitaciones en la preparacion pedagogica
de los médicos de atencion primaria de salud en Sancti Spiritus, que evidencia una baja
categorizacién docente y un insuficiente desempefio en la formacién educativa.® Estos hallazgos,
aunque situados en el primer nivel de atencién, resultan valiosos para comprender una
problematica que se origina en etapas previas de la formacion profesional y que debe abordarse
desde las distintas direcciones de la educacién de posgrado.

En el contexto de la educaciéon médica cubana, el Programa de la Especialidad de Psiquiatria
Infantil establece explicito la funcién docente-educativa como una de las cinco funciones bdasicas
del especialista.® Por ello, la preparacién académica constituye un componente esencial sin el
cual el profesional no puede desempefiarse adecuadamente en la docencia.® No obstante, la
practica educativa revela una brecha significativa entre lo normado y el desempefio real de los
residentes en esta esfera.®

La funcién docente educativa no debe considerarse un elemento accesorio ni una simple
obligacién curricular, sino una habilidad nuclear que enriquece el perfil profesional de los
residentes en general, y en particular los de Psiquiatria Infantil. El ejercicio de ensefiar permite al
residente organizar y actualizar sus conocimientos de manera activa, que contribuye a un
aprendizaje mas profundo y significativo, y desarrolla habilidades de comunicacion y liderazgo
indispensables para coordinar equipos multidisciplinares y educar a pacientes y familias.
Ademas, fortalece su identidad profesional al asumir un rol de responsabilidad y referencia dentro
del sistema de salud. ¢V
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En la misma linea, Gutiérrez-Medina y colaboradores® sefialan que la preparacién pedagégica del
residente no solo mejora su desempefio docente inmediato, sino que sienta las bases para una
practica clinica mas reflexiva y de mayor calidad. En este sentido, la funcién docente educativa
actlla como un potenciador transversal de todas las competencias del psiquiatra infantil, desde la
atencion médica integral hasta la investigacion y la gestion.

Diversas investigaciones internacionales muestran que la preparacion pedagdgica de los
residentes no siempre se atiende de forma sisteméatica. Mientras que en algunos contextos existe
formacion especifica para preparar al residente como docente, en otros la preparacion formal
resulta insuficiente o inexistente, lo que deja un vacio que suele ser compensado solo por la
autoformacion.®®

En el ambito nacional, estudios identifican entre las necesidades de aprendizaje de residentes de
Psiquiatria egresados, el insuficiente adiestramiento para asumir funciones como la docente-
educativa, investigativa y gerencial. La presidon asistencial y el limitado tiempo dedicado al
tratamiento de esta funcién desde el curriculo actian como barreras criticas.®®

Resulta particularmente relevante que, a pesar de que el residente es considerado un eje docente
esencial para el aprendizaje del pregrado, persista la interrogante acerca de si realmente posee
las herramientas metodolégicas para ensefiar de manera eficiente. No basta con reconocer la
importancia del residente como docente; es imprescindible disefiar programas longitudinales que
integren estrategias didacticas, observacion de sesiones de ensefianza y procesos sistematicos de
retroalimentacioén, tal como recomiendan Riveros-Ruiz y colaboradores.®

Potenciar la funcidon docente educativa en la especialidad de Psiquiatria Infantil no solo garantiza
la continuidad de profesionales competentes, sino que también eleva la calidad de la atenciéon
médica y consolida el trabajo de los equipos multidisciplinares. En coherencia con Amaré Garrido y
colaboradores™, resulta necesario que las instituciones académicas asuman la preparacion
pedagdgica como un contenido esencial del curriculo de adiestramiento del médico residente, que
permita al graduado sentirse realmente preparado para alcanzar las categorias docentes que la
sociedad y el sistema de salud demandan.®

Estas reflexiones forman parte de una investigacion de maestria en Educacidon Superior en
Ciencias Médicas que pretende proponer un sistema de acciones para fortalecer la funciéon docente
educativa en residentes de Psiquiatria Infantil, de acuerdo a las necesidades diagndsticas
descritas.®®

Se propone a la comunidad cientifica continuar este debate, pues el intercambio académico
constituye una via para construir alternativas que contribuyan a transformar al residente en un
educador competente, en correspondencia con las demandas del sistema de salud y de la
sociedad.
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