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RESUMEN

A lo largo de la evolucion de la humanidad la medicina y la literatura han estado
ligadas. Este trabajo es una apretada sintesis sobre un tema sin dudas
apasionante para todos aquellos que consideran a la medicina como un arte.
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ABSTRACT

Throughout the humanity's evolution the medicine and the literature have been
bound. This work is a tight synthesis on the topic, without exciting doubts for all
those that consider the medicine like an art.
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En estos tiempos en que predomina la imagen de consultas atiborradas de
pacientes y meédicos automatas expendedores de recetas resulta dificil pensar en
meédicos-poetas; sin embargo, la medicina ha estado relacionada con la poesia. No
en vano Apolo era el Dios de la poesia y de la medicina, dos artes que estaban
intimamente ligadas en la mente de los antiguos griegos.

La medicina y la literatura pueden viajar unidas sin que una le quite espacio a la
otra. Es posible enumerar a muchos galenos que se convirtieron en literatos -
Arthur Conan Doyle o Anton Chéjov- o a algunos que, por lo menos, pasearon por
las aulas de Medicina -William Burroughs-; Thomas Sydenham, brillante médico
del siglo XVIII, dijo que para aprender medicina convenia leer la novela de Miguel
de Cervantes “El ingenioso hidalgo don Quijote de la Mancha”.! Dostoievski sufrié
epilepsia, por lo que logré una descripcion exhaustiva de los ataques epilépticos en
el personaje del Principe Mishkin en “El ldiota” y Walt Whitman hacia en sus
poemas alusiones a la tuberculosis pulmonar que padecié. Muchos médicos han
sido personajes de grandes novelas: en las de Balzac de 2 472 personajes 31 son
meédicos y, a lo largo de su Comedia Humana, se refiri6 a la tuberculosis, las
fiebres pdtridas, los envenenamientos, a numerosas apoplejias y a varias
dolencias del corazén; la falta de salud y las grandes pandemias de la Historia han
despertado la atencion de los escritores y han suscitado numerosas descripciones
como las de Boccaccio, Samuel Pepys, Defoe o Camus. Las enfermedades
cercanas, al visitar puntualmente a quienes escribian, provocaron también
revelaciones en su correspondencia: Flaubert, por ejemplo, le dice a su amante
Louise Colet, mientras escribia “Madame Bovary”, que su dolencia nerviosa le
habia causado alucinaciones; en 1853 le comenta que ya han pasado las épocas
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de sus ataques nerviosos: “eran pérdidas seminales de la facultad pintoresca del
cerebro -le confiesa el novelista-, cien mil imagenes que saltaban al mismo

tiempo, como fuegos artificiales“.?

A lo largo de la historia de la humanidad la medicina y la literatura se han
vinculado en una relacion dinamica y, a veces, contradictoria; como la hélix de la
cadena de &acido desoxirribonucleico (ADN) tiene puntos de encuentro y de
distancia y se acercan y se alejan en la medida que evolucionan el hombre y su
entorno. ¢Sera porque la angustia que genera estar en contacto permanente con
la enfermedad y la muerte hace que se busquen canales expresivos para mitigar
aquel dolor? Precisamente el Especialista en Oftalmologia Jaime Salom dice al
respecto: "Si es verdad el viejo aforismo que todo espaiiol lleva bajo el brazo una
comedia de la que es autor no veo razoén para que el médico no pueda llevar en su
cartera, junto al oftalmoscopio o el recetario, no una, sino varias obras escritas".
Mas poesia y menos recetas. Lo dejo dicho Robert Graves: "Una bien seleccionada
antologia es un dispensario completo de medicina contra los trastornos mentales
mas comunes, puede emplearse lo mismo para prevenirlos que para curarlos".

Los poetas son los médicos del alma pues solo ellos saben cémo mover
sentimientos, calmar el espiritu y mejorar la depresion en ese escenario donde se
representa la vida animica. Harrison, el famoso Especialista en Medicina Interna,
despliega la cuestiéon, junto a sus editores, de manera categodrica: “La préactica de
la medicina combina la ciencia y el arte”, de ahi la importancia de una medicina
humanistica que parta de un diadlogo con el paciente y su familia como primer paso
para llegar a la sanacion.?

La lista de médicos que han sido literatos seria grande y no es el objetivo de este
articulo enumerarla, pero si detenerse en un hijo ilustre de la Ciudad de Santa
Clara al que se le considera el primer poeta villaclarefio, por demas meédico, José
Suri y Aguila, nacido el 26 de octubre de 1696. El gran escritor José Lezama Lima,
en su “Antologia de la poesia cubana”, lo sitia como el primer poeta cubano, y el
ensayista e investigador literario Enrique Sainz, en su libro “La literatura cubana
en el siglo XVIII”, también le confiere igual mérito, mientras el historiador y
periodista villaclareio Manuel Garcia Garofalo lo consigné como el poeta mas
antiguo nacido en la Isla.*

Si se hurga en la historia de la medicina aparece una correlaciéon entre el
pensamiento y el cuerpo, el gran botin para los poetas, que saben poner carne a la
letra o letra al cuerpo. Uno de los poemas dedicado por el autor de este trabajo a
sus colegas pone punto final a este articulo:

S. 0. S jOidme!

Los minutos monibundos de enciman, brutales
con lamentos,

el sonide antificial: sensor de la vida,

ta eomadecide,

el sueno ¢e despienta con wn donbo de café

y la noche penctra de necinto en necinto
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con ese dolon vacco.

me lacena la espenansa,

y el pdlide nelos ¢e detiene,

estoy freate a la bestia,

Esitoy frente a la bestia,

peno de edcarme entre las sabanas agonicas.
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