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COMUNICACION

La Fisioterapia: sus origenes y su actualidad
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La historia de la Fisioterapia se remonta al afio 1 500a.n.e. Hay referencias de
que en la antigua Mesopotamia, en Egipto y en la arcaica China® se hacia uso de
agentes fisicos como agentes terapéuticos. También los aztecas y los mayas
desarrollaron métodos terapéuticos basados en el agua (bafios de vapor).?
Hipdcrates, padre de la Medicina occidental y uno de los grandes impulsores de la
terapéutica fisica, tenia la filosofia terapéutica de “ayudar a la naturaleza”, o sea,
de impulsar, mediante medios naturales, las fuerzas de autocuracion del cuerpo
(Vis Naturalis Medicatrix) y desarrollé diferentes temas como los del movimiento
(kinesiologia) y el masaje (masoterapia), ambos clasificados como agentes
terapéuticos. En 1890 se inventd la diatermia terapéutica, un tipo de
calentamiento profundo conseguido con el uso de ondas cortas.® La Epoca
Moderna trajo consigo grandes descubrimientos cientificos y ayudd a ampliar los
conocimientos anatomicos, de fisiologia y de terapéutica. Las guerras mundiales
dejaron varias epidemias, entre ellas la de la poliomielitis, lo que estimuld la
creacion de nuevos terapeutas y motivo la fundacion oficial de los cuerpos de
fisioterapeutas en todo el mundo, gracias a lo que la Fisioterapia accedio al rango
de estudio de caracter universitario.

En Cuba, desde el triunfo de la Revolucion, los fisioterapeutas ejercian de forma
empirica. En 1977 comenzd la carrera de Técnico Medio en Rehabilitacion en el
Instituto Politécnico de la Salud “Carlos Juan Finlay” en el Municipio de Centro
Habana, de la Provincia Ciudad de La Habana; mas de 200 jovenes de todo el
pais iniciaron estudios en esa institucion. En esa facultad se graduaron,
consecutivamente, dos cursos de tres afios cada uno. En septiembre de 1981
comenz6 a impartirse esa carrera en la Ciudad de Santa Clara, Provincia de Villa
Clara, en la Escuela de Técnicos, actualmente Escuela de Capacitacion de la
Salud; los profesores eran los estudiantes que se habian graduado en La Habana
y formaban jévenes de las provincias centrales del pais. Los egresados del
Municipio de Santa Clara trabajaban en el Area 10 del Hospital Asistencial
“Celestino Hernandez Robau”, Unico lugar en el que se realizaban las técnicas de
fisioterapia. Tiempo después se habilitaron departamentos para estas terapias en
los Policlinicos “Chiqui GOomez Lubian”, “Marta Abreu” y “XX Aniversario” y en el
Hospital Provincial Universitario “Arnaldo Milian Castro”. En el hospital se
rehabilitaban los pacientes hospitalizados alli, dos veces al dia, para su pronta
recuperacion, y después se incorporaban a las areas de salud mencionadas, en
las que terminaban su tratamiento; se empleaba tecnologia poco avanzada. Con
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la inauguracion del Politécnico de la Salud “Julio Trigo Lépez” se inicid la
formacion de mas técnicos.

En el mes de julio del afio 2004 el Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz,* en un
discurso pronunciado en la Segunda Sesion del Parlamento de la Asamblea
Nacional del Poder Popular, se refiri6 a los avances tecnoldgicos en la salud y la
educacion en Cuba y propuso la fundacién de Salas de Rehabilitacién Integral por
la importancia que tienen debido al envejecimiento de la poblacién y para
mantenerla incorporada socialmente y con mejor calidad de vida. En la Provincia
de Villa Clara hay 35 Salas de Rehabilitacion Integral, con cinco extensiones, de
estas salas seis se encuentran en el Municipio de Santa Clara y constan con las
areas siguientes: gimnasio para adultos y para nifios, terapia ocupacional,
masaje, parafina, electroterapia, ultrasonoterapia, diatermia, medicina natural y
tradicional, defectologia, podologia, consejeria nutricional y asistencia médica;>
todas estan equipadas con tecnologia de avanzada.® También se trabaja con la
dispensarizacion de los grupos de riesgo (embarazadas, grupos de taichi y el
chigong) y con pacientes que padecen enfermedades no transmisibles, con los
que se tiene una atencion especializada.

La Fisioterapia es el conjunto de actuaciones, métodos y técnicas que se basa en
el empleo de agentes fisicos dentro de situaciones histérico-sociales diferentes
con el fin de promover la salud.” La Fisioterapia, en general, no produce efectos
secundarios ni toxicidad de ningun tipo; si hubiera efectos secundarios se
deberian a las contraindicaciones de las diversas terapias.

Cuba cuenta con una fuerza de trabajo formada en los cursos que disefaron los
Ministerios de Salud Publica y de Educacion Superior en los que han sido
capacitados numerosos trabajadores con el propdsito de prestar un servicio de
excelencia no solo en Cuba, sino también en el exterior.?2. Muchos se destacan en
la aplicacion del Heberprot-P en pacientes con Ulceras del pie diabético y han
obtenido excelentes resultados, lo que se traduce en la disminucidén del indice de
amputaciones. De la Provincia de Villa Clara 166 fisioterapeutas brindan su ayuda
solidaria en distintas partes del mundo; de la Sala de Rehabilitacion que
pertenece al Policlinico “Capitdn Roberto Fleites” ofrecen su apoyo, tanto
asistencial como docente, 13 colaboradores, los que se desempefian con un alto
valor ético y moral y ponen en alto el nombre de Cuba.

Los fisioterapeutas trabajan en policlinicos, hospitales, centros de educacion
especial, hoteles, hogares de ancianos, tanto en atencién primaria como
especializada, balnearios, gimnasios, centros deportivos, atenciéon domiciliaria y
como docentes en universidades o centros de formacion. Actualmente el
fisioterapeuta, el kinesiologo o el terapeuta fisico son los encargados de valorar,
planificar y aplicar medidas terapéuticas propias de su disciplina en las siguientes
especialidades médicas: Neurologia, Pediatria, Gerontologia, Terapia Intensiva,
Obstetricia y Ginecologia, Angiologia y Cirugia Vascular, Reumatologia,
Cardiologia, Neumologia, Traumatologia y Ortopedia, Deporte, Clinica Médica y
Oncologia.® La Fisioterapia estd presente, practicamente, en todas las
especialidades médicas y su aporte es vital para la atencion y la rehabilitacion de
las personas que requieran de estos especialistas.
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