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RESUMEN

Introduccién: la cirugia cardiovascular, desde sus inicios, ha ocupado un lugar
destacado en la investigacion cientifica y en la tecnologia aplicada a la salud. Objetivo:
explicar el desarrollo histérico de la cirugia cardiovascular en Cuba durante el siglo XX.
Métodos: se hizo un andlisis documental de revistas cientificas, sitios web de Infomed y
de libros vinculados a la historia de la cirugia cardiovascular en Cuba. Desarrollo: se
recogieron los distintos hechos histérico-cientificos que permitieron crear la base
investigativa y de avances quirdrgicos que sustentaron al desarrollo necesario de la
cirugia cardiovascular y se precisaron los principales logros de la especialidad en Cuba, el
apoyo al internacionalismo y a la docencia. Conclusiones: la cirugia cardiovascular fue
concebida e incubada en el Instituto Nacional de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular y
se extendid a todo el pais a partir de la creacion de los cardiocentros.
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ABSTRACT

Introduction: cardiovascular surgery, since its inception, has had a prominent place in
scientific research and in technology applied to health. Objective: to explain the
historical development of cardiovascular surgery in Cuba during the 20th century.
Method: a documentary analysis of scientific journals, Infomed websites and books
linked to the history of cardiovascular surgery in Cuba was carried out. Development:
the different historical-scientific facts that allowed creating the research base and the
surgical advances which supported the necessary development of cardiovascular surgery
were collected; also, the main achievements of the specialty in Cuba, and the support for
internationalism and teaching were specified. Conclusions: cardiovascular surgery was
conceived and incubated at the National Institute of Cardiology and Cardiovascular
Surgery and spread throughout the country after the creation of the cardiology hospitals.
Key words: cardiovascular surgery; history of medicine

INTRODUCCION

La cirugia cardiovascular, desde sus inicios, ha ocupado un lugar destacado en la
investigacion cientifica y en la tecnologia aplicada a la salud. En 1893 el notable
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cirujano austriaco Theodor Billroth (1829-1894) afirmaba: “el cirujano que trate
de suturar una herida del corazén perdera el respeto de sus colegas”, pero solo
unos pocos afos después el cirujano aleman, Ludwing Wilhelm Carl Rehn (1849-
1930) suturaba, por primera vez en la historia de la cirugia documentada, una
herida cardiaca. Algo mistico habia acerca de la cirugia del corazén, por siempre
considerado como el asiento del alma y los sentimientos, de ahi la importancia del
coraje de este hombre, que inicid un nuevo capitulo en la historia de esta
cirugia.®

Los conceptos tedricos en la cirugia cardiovascular aparecen en los ultimos cinco
anos del siglo XIX. Weil sugiere la posibilidad de la pericardiotomia como
tratamiento de la pericarditis constrictiva, Christian Funck Brentano y D.W.
Sanways, por separado, proponen en 1898 la comisurotomia en la estenosis de la
valvula mitral, en 1899 Sanders T. Frank sugiere la simpatectomia como
tratamiento de la angina de pecho y Paul Niehans plantea el masaje cardiaco
transtoracico en el tratamiento del paro cardiorrespiratorio.®

En Cuba, debido a la proximidad y la influencia tecnolégica de los Estados Unidos
la préactica de la cirugia cardiovascular comenz6 tempranamente en los afios 50,
aungque en pequefa escala y como era de esperar, los primeros intentos fueron
realizados en la capital del pais por iniciativa privada. Si bien el desarrollo de la
cirugia de los pulmones posibilitd el avance de la del corazon y de los grandes
vasos, indudablemente los logros extraordinarios de esta Ultima superaron en
expectativa y rapidez a los de su predecesora.®

Es de vital importancia que las especialidades de las ciencias médicas escriban su
historia: la forma en que surgieron y se desarrollaron los departamentos y
servicios y en que se introdujo una técnica quirdrgica o un tratamiento para una
enfermedad, las anécdotas personales y colectivas y los nuevos descubrimientos
ubicados en un contexto histérico social; todo sirve de motivo de inspiracion para
las futuras generaciones de profesionales de la salud.

El presente trabajo tiene como objetivo explicar los origenes y el desarrollo
histérico de la cirugia cardiovascular en Cuba durante el siglo XX.

METODOS

Se hizo un analisis documental de revistas cientificas, sitios web de Infomed y de
libros vinculados a la historia de la cirugia cardiovascular en Cuba.

DESARROLLO

En Cuba, por su condicion de pais del tercer mundo y subdesarrollado, la
medicina, como la mayoria de las actividades de caracter técnico antes del triunfo
de la Revolucibn era, en gran medida, dependiente de la influencia
norteamericana, tanto por razones de desarrollo como de cercania. La mayoria de
la informacion médica cualitativa y cuantitativa, asi como la mayoria de los
equipos, medicamentos y libros, eran norteamericanos,® por lo que el desarrollo
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clinico aplicado a las primeras técnicas de cirugia cardiovascular comenzd
tempranamente en el pais.

En el affo 1907 el Doctor Bernardo Moas Miyaya se informa como el primero que
realiz6 la operacion de sutura del corazén en Cuba.®

A pesar de que existen referencias de que durante el afio 1941, en el Hospital
Municipal de la infancia de La Habana, el Dr. Manuel Carbonell Salazar, con el
auxilio anestésico del Dr. Mesa Quifiones, intervino quirdrgicamente a dos nifios a
los que le cerrd la persistencia del ductus arterioso, se considera que la cirugia
cardiovascular dio sus primeros pasos en Cuba en 1951, cuando se fundé el
Instituto de Cirugia Cardiovascular y Toracica en el Hospital Ortopédico de
Avenida de los Presidentes y Calle 29, en la Cuidad de La Habana (hoy Hospital
Ortopédico Docente “Fructuoso Rodriguez”).®

En la Provincia de Villa Clara el Dr. Ignacio Alonso Avalos operd, en 1952, casos
de persistencia del conducto arterioso e, incluso, un caso de valvulopatia mitral.

A partir de entonces comenzaron las operaciones cardiovasculares llamadas
“cerradas”, que se realizaron sin necesidad de una maquina de corazon pulmon o
de circulacién extracorpérea (CEC), equipo que sustituye las funciones del
corazén y de los pulmones mientras dura el acto quirtrgico.®

En el Instituto de Cirugia Cardiovascular y Toracica sus fundadores, los
destacados Doctores Antonio Rodriguez Diaz e Hilario Anido Fraguedo, con la
adquisicion, en 1956, de una maquina de CEC, conocida como bomba de Lillehei,
iniciaron la cirugia cardiaca a corazén abierto (los Especialistas en Anestesiologia
fueron los Doctores Francisco Gutiérrez Peldez y Servando Fernandez Rebull).
Desde esa fecha y hasta 1960 se realizaron mas de seiscientas operaciones a
corazon abierto y cerrado, lo que convirti6 a Cuba en uno de los cuatro paises
primeros en el mundo (Estados Unidos, Cuba, Suecia y Francia) en desarrollar la
cirugia de corazén y de grandes vasos.®

A medida que estos procedimientos se hacian mas complejos no resultaban
rentables para la estructura econOmica privada, dedicada al negocio de la
medicina, porque los pacientes de las clases méas pobres no podian pagar y las
personas con mayores ingresos iban a recibirlos a los centros mas calificados de
Norteamérica y Europa. El desarrollo se hacia cada vez mas desigual y los
avances que habia en el pais en esta esfera eran muy limitados y estaban dados
por intervenciones aisladas de alto nivel cientifico y econdmico realizadas por
Especialistas en Cirugia general con experiencia en cirugia toracica.® Todo esto
ubica los origenes de la cirugia cardiovascular en Cuba en el periodo pre-
revolucionario.

Periodo revolucionario

A partir de enero de 1959 se inicia la etapa democratica popular, agraria y
antiimperialista de la Revolucion, caracterizada por una serie de medidas que
responden a las necesidades de las grandes masas populares, entre ellas se
destacan las encaminadas a la socializacion de la salud publica.®

Luego del éxodo masivo de médicos durante este periodo, Cuba quedd con gran
déficit de personal en la esfera de la cirugia cardiovascular, por lo que el
Ministerio de Salud Publica del Gobierno revolucionario, a través de su ministro, el
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Doctor José Ramoén Machado Ventura, orienté el entrenamiento de un grupo de
especialistas de este campo, el que comenzd6 a trabajar a fines del propio afio en
el Hospital Clinico Quirurgico Docente “Comandante Manuel Fajardo” de la Ciudad
de La Habana. En este hospital se crearon dos institutos de investigaciones: el
Instituto de Endocrinologia y Enfermedades Metabdlicas y el de Cardiologia y
Cirugia Cardiovascular, con el objetivo de no detener el ritmo de estas
especialidades.®

Hospital Clinico Quirdrgico Docente “Comandante Manuel Fajardo”

En los comienzos de la cirugia cardiovascular en este hospital se crea el primer
Departamento de Cirugia Experimental en animales y un pequefio grupo de
profesionales comienza a trabajar con hipotermia de superficie en las técnicas de
corazén abierto, las que ya eran aplicadas con éxito en el extranjero.®

Mas tarde se forma un primer equipo de trabajo para desarrollar la cardiocirugia
constituido por los Especialistas en Cirugia general Julio Tain Blazquez y en
Anestesia Samuel Yelin Giringor y Gilberto Gil Ramos y como jefe de grupo el
Doctor Noel Gonzalez Jiménez, que en el afio 1957 realizé un corto entrenamiento
en cardiocirugia en el Hospital Universitario de Minneapolis, en los Estados
Unidos.®

Se comenz6 en 1962 a realizar, con caracter limitado, la cirugia cardiovascular
gue no requeria auxilio de la circulacion extracorpérea (CEC) y el entrenamiento
de todo el personal requerido para esta especialidad. El 7 de marzo de 1963 se
empieza a realizar la cirugia de corazdon abierto, que comenzd por los defectos
mas simples hasta llegar a la solucién de las cardiopatias mas complejas.®

Instituto de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular

La realizacion de los procedimientos quirdrgicos se incrementd en el Servicio de
Cirugia cardiovascular, en numero y en abordajes de enfermedades mas
complejas, con disminucion de la morbilidad y la mortalidad. Este logro fue de los
cirujanos cardiovasculares y de un grupo de Especialistas en Cardiologia que
habian desarrollado las disciplinas diagnésticas como la hemodinamica, la
electrocardiografia y el fonograma. En el grupo se encontraban las Doctoras Ada
Kouri Barreto, Mireya Amoedo Mas y Margarita Dorantes Sanchez y los
Especialistas en Cardiologia pediatrica Benigno Reyes Vega, Candido Salgado y
Dario Barrera Sarduiz, bajo la direccién del Profesor Alberto Hernandez Cafiero.™®
Con la fusién de los grupos quirdrgicos y clinicos se fundod el actual Instituto de
Cardiologia y Cirugia Cardiovascular en el Hospital “Comandante Manuel Fajardo”
en el afio 1966; en el afio 1968 se trasladd para su actual ubicacion, la antigua
Clinica Antonetti, en las calles 17 y A, en el Municipio de El Vedado, en la Ciudad
de La Habana.®

Ya en su nuevo local se trabajo en el desarrollo de la especialidad y se cred un
Departamento de Cirugia experimental que contaba con laboratorio,
Departamento de Radiologia y una Sala de recuperacion posquirdrgica, situado en
el sétano del edificio. Alli se comenzaron las practicas de trasplante de corazén en
animales (terneros), ya iniciadas en el Hospital “Comandante Manuel Fajardo” en
perros. Se recuerdan de este periodo valiosos compaferos: las enfermeras Lazara

Esta obra estd bajo una licencia Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional (CC BY-NC-SA 4.0) 136



Acta Médica del Centro / Vol. 14 No.1 Enero-Marzo 2020

Gonzalez (de recuperacion), Eva Gonzalez Infante (de Cirugia experimental), Ana
Preval (del cunero), Marta Corpion Pacheco (sal6én) y Luisa Clarisa Jiménez
Garcia, Candita Meynedich Pérez y Emma Marti Rodriguez (técnicos de
anestesia).®

La cirugia cardiovascular fue concebida e incubada en el Instituto Nacional de
Cardiologia y Cirugia Cardiovascular, en el que se formaron los primeros
especialistas titulados por el Sistema Nacional de Salud que comenzaron la labor
cardiolégica. Meritorio es reconocer que hasta 1969 esta labor fue compartida
entre profesores de Medicina Interna no especializados en ella y cardiélogos
formados en el exterior.

Instituto Superior de Medicina Militar “Dr. Luis Diaz Soto”

En el afo 1978 se inicid la actividad quirdrgica cardiolégica en el Instituto de
Medicina Militar “Dr. Luis Diaz Soto” de la Ciudad de La Habana con la
cooperacion de Especialistas en Cirugia del Instituto de Cardiologia y Cirugia
Cardiovascular: los Doctores Virgilio Camacho Duvergel y Pedro Brunet Pedroso,
Gilberto Gil Ramos y Julio Llanes Llanes (de Anestesia), Angel Diaz Feliz
(Cardiologia clinica), Dennys Reyes (perfusionista) y Noel Gonzéalez Jiménez (Jefe
quiruargico al frente del servicio) y Julio Tain Blazquez (Jefe de cirugia del Instituto
de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular).®

Creacion de los cardiocentros

En diciembre de 1981, en la clausura del Quinto Congreso del Sindicato Nacional
de los Trabajadores de la Salud, el Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz, al
referirse al esfuerzo de todos sus trabajadores en la erradicacion de la epidemia
de dengue expreso: ...“hay otro campo al que pensamos darle otro impulso fuerte
en el futuro préximo y es el campo del desarrollo de la cirugia cardiovascular”,®
por lo que se orienta, a través del Ministerio de Salud Publica, la apertura de
cuatro cardiocentros, ademas de los Servicios de Cirugia cardiovascular ya
existentes.

Estas instituciones son responsables del estudio y el tratamiento de las
cardiopatias quirdrgicas o no y, por definiciéon, de la atencion integral de los
pacientes aquejados de estas enfermedades, lo que constituyé un hecho
trascendental para la labor cardioquirurgica en Cuba al extenderse este servicio a
lo largo de la isla.

Cinco de estos cardiocentros se han dedicado, fundamentalmente, al estudio y el
tratamiento de adultos y nifios en edad escolar. ElI Cardiocentro Hospital
Pediatrico “William Soler”, ubicado en la Ciudad de La Habana, es una institucion
especializada en el tratamiento de nifilos menores de seis afnos, campo en el que
se han logrado importantes éxitos. El inicio de estas nuevas instituciones estuvo
apoyado por el personal del Cardiocentro del Hospital Docente Clinico Quirdrgico
“Hermanos Ameijeiras”, de la misma ciudad.(”

La apertura y la organizaciéon de los cardiocentros da lugar a otro nuevo reto: la
creacion, por primera vez, del entrenamiento organizado de cirugia cardiovascular
con su plan de residencia.
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Cardiocentro Hospital Docente Clinico Quirdrgico “Hermanos Ameijeiras”

El Cardiocentro se encuentra ubicado en el Hospital “Hermanos Ameijeiras” como
una de sus vicedirecciones, esta compuesto por tres servicios: el de Cirugia
Cardiovascular (piso 24), el de Cardiologia (piso 7) y el de Cirugia Vascular (piso
21 B).@

Los casos operados entre los afios 1986 y 2001 fueron: coronarios 502,
valvulares 1 857, trasplantes cardiacos 106, trasplantes de corazon pulmoén tres,
trasplantes de pulmoén uno, implantes de corazon artificial dos y ventriculectomias
Siete.

El 9 de diciembre de 1985 un equipo multidisciplinario del Hospital “Hermanos
Ameijeiras”, dirigido por el Profesor Noel Gonzalez Jiménez e integrado, ademas,
por los Especialistas en Cirugia Virgilio Camacho Duvergel y Félix Duarte
Castafieda, en Anestesiologia Antonio Cabrera Prats y en Cardiologia Elba Garzén
Rodriguez y por los enfermeros Marta Corpion Pacheco, Jorge Tapanes Morejon y
Carmen Delgado Verea, entre otros, realizaron el primer trasplante cardiaco en
Cuba y en un pais del tercer mundo.®

Desde entonces 148 han sido los pacientes que han recibido un trasplante
cardiaco en el pais. El resultado, hasta el momento, es que el promedio de vida
de los cubanos que han recibido un trasplante de corazén oscila entre uno y 14
anos. Las graficas de supervivencia de trasplante cardiaco en Cuba estan en cifras
muy cercanas a los paises del primer mundo.®

Cardiocentro del Centro de Investigaciones Médico Quirurgicas (CIMEQ)
Esta ubicado en el Hospital General y cuenta con siete camas de hospitalizacion y
una en una Unidad Cuidados lintensivos polivalente, de manera preferencial. El
total de casos operados entre 1997 y 2001 fue de 579: con circulaciéon
extracorpérea 291, coronarios 140 y valvulares 148.®"

Cardiocentro Hospital Pediatrico “William Soler”

Fue construido al lado del Hospital Pediatrico Universitario “William Soler”,
terminado en 1986 y destinado a Centro de Cirugia y Cardiologia pediatrica para
la atencion cardioldgica infantil, que incluye desde la etapa fetal hasta la
deteccion temprana, el tratamiento especializado de las cardiopatias, la
rehabilitacién y la reinsercion social de los nifios en el seno de la familia, la
sociedad y la escuela. Dentro de los logros a destacar con la creacion de esta
institucion esta la integraciéon con la Atencion Primaria de Salud, el Programa
Nacional de Genética Médica y la red cardiopediatrica.®

En 1986 se inaugurd y su Jefe era el Doctor Ramoén Casanova; inicid la Cirugia
Cardiovascular el Doctor Arango. Posteriormente se construyé el Centro de
Rehabilitacion con la finalidad de ingresar alli a los enfermos de larga estadia y
para la recuperacion de la cirugia cardiovascular. Este mismo afio se creo la
Comision de Etica Médica y fue nombrado, como presidente, el Doctor Luis F.
Llopis Lopez.® El total de operaciones realizadas de 1986 a 2002 fue de 5 492, 2
900 con CEC.®
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Cardiocentro Hospital “General Saturnino Lora”

La edificacion del centro comenzé en 1983, se termind en 1986 y abridé sus
puertas en enero de 1987.% El Doctor en Ciencias Médicas Héctor del Cuento
Espinosa, Profesor Titular y Consultante, fundd los Servicios de Cirugia
cardiovascular en el Hospital Provincial Clinico Quirdrgico Docente “Saturnino
Lora”, de la Ciudad de Santiago de Cuba, de la provincia del mismo nombre, y
desde su creacion y hasta su fallecimiento se mantuvo al frente de esa
institucion.®®

Cardiocentro“Ernesto Che Guevara”

Este centro esta ubicado en la Ciudad de Santa Clara, Provincia de Villa Clara, en
una edificacion al lado del Hospital Asistencial “Celestino Hernadndez Robau”. Cabe
destacar la labor del Profesor Doctor Ismael Alejo Mena, principal iniciador de la
cirugia cardiovascular en Villa Clara, que devolvio el latir a muchos corazones.
Alejo Mena termind sus estudios de Medicina en Espafia, en el afio 1960, y fue
ubicado en el Hospital de Cayo Ramona. La invasion a Giron y otras
circunstancias llevaron a que, por recomendaciéon de Fidel Castro, fuera
transferido al Hospital Provincial de Santa Clara. Una vez alli se recibi6é la visita
del Dr. Mario Rivera Ortiz, mexicano dedicado a la cirugia toréacica, que selecciond
a siete comparieros para iniciarse en esta vertiente de la cirugia, entre ellos se
encontraba el Dr. Alejo, que se inici6 en esa actividad y luego se gradud de
Especialista en Cirugia general.®V

En 1974 se realizaron las primeras intervenciones quirdrgicas cardiacas cerradas
(estenosis mitrales) en la Region Central del pais por el esfuerzo mancomunado
de Especialistas en Cirugia y Cardiologia y de otros centros nacionales
representados por el Doctor Julio Noel Gonzalez Jiménez.*?

En la década de los 70 se lograron 14 operaciones. Después de inaugurada la
Sala de Cirugia toréacica, en los afios 80, se realizaron 46 operaciones en las que
participaron, ademas del Doctor Alejo, los Doctores Arturo Iturralde Gonzalez
(Cirugia) e Ignacio Fajardo Egozcue (Anestesia).? Ignacio Fajardo, Arturo
Iturralde, Alvaro Lagomasino y Raul Duefias Fernandez, todos se destacan en la
region central del pais.

Entre los logros de esta institucion se destaca la concrecion de mas de 8 700
operaciones realizadas en sus casi 30 afios de existencia, con una supervivencia
de mas del 95% que, en el caso de la cirugia vascular, sobrepasa el 99%. Entre
los afios 1986 y 2000 se realizaron un total de 2 218 operaciones: congénitos
415, valvulares 673, coronarios 632, vasculares 147 y otros 1 351.

Pero quizas el desafio mas sugestivo, mas apasionante y mas gratificador ha sido
el implante del corazon artificial. En Cuba también se llevaron a cabo
investigaciones para la fabricacion de un corazon artificial, a través de un
proyecto de caracter multicéntrico, al que se integraron el Centro Nacional de
Investigaciones Cientificas (CNIC), el Centro Nacional de Sanidad Animal (CENSA)
y el Cardiocentro “Hermanos Ameijeiras”. Se realiz6 el primer implante de
corazébn mecéanico artificial de fabricacion cubana el 20 de marzo de 1990; el
paciente sobrevivié 16 horas y fallecié debido al fallo de una de las valvulas del
equipo.®
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Cuba es uno de los pocos paises en vias de desarrollo capaz de realizar la
colaboracién en el campo de la cirugia cardiovascular, asi comenz6, en marzo del
ano 1993, el intercambio en esta especialidad con la Republica del Peru, a donde
se envid, por un periodo de tres meses, un grupo procedente del Instituto de
Cardiologia y Cirugia Cardiovascular de La Habana integrado por dos Especialistas
en Cirugia y dos enfermeras intensivistas al Hospital Nacional “Almanzor
Aguinaga Asenjo” de Chiclayo, Per.®?

Con la creacion de los cardiocentros se pone en marcha, oficialmente y por
primera vez, la Residencia en Cirugia cardiovascular. Tuvieron un papel
fundamental en esta tarea el Instituto de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular y el
Cardiocentro del Hospital “Hermanos Ameijeiras”. En el afio 2016 habia 25
profesionales de la salud en régimen de Residencia y 49 Especialistas en Cirugia
cardiovascular.®®

El éxito de la cirugia cardiaca ha sido excepcional: la circulacién extracorpdérea en
los afios 50, la cirugia valvular y congénita en los 60, la cirugia coronaria en los
70 y el trasplante cardiaco en los afios 80. Los Especialistas en Cirugia cardiaca
han sido, incluso, comparados con los dinosaurios,®® y gozan de un prestigio
enorme en Cuba y en el mundo, no solo por su valentia, empapada en la
sabiduria al abrir un 6rgano tan quebradizo como el corazén, sino ademas por la
modestia y el humanismo que los caracteriza, al igual que al resto de los
profesionales de la salud cubanos.

CONCLUSIONES

La cirugia cardiovascular fue concebida e incubada en el Instituto Nacional de
Cardiologia y Cirugia Cardiovascular, en el que se formaron los primeros
especialistas que comenzaron la labor cardiolégica ya titulada por el Sistema
Nacional de Salud. A partir de la creacidon de la red de cardiocentros se extendid a
todo el pais el servicio de cirugia cardiovascular, lo que marco el inicio del plan de
residencias en esa especialidad; ademas se brindé apoyo al internacionalismo y a
la docencia médica.
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