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Estimado Director:

Es de interés compartir observaciones sobre el uso de la terapia con oxigenacion
hiperbarica (TOHB) en la formacion y practica médica. La TOHB ha demostrado ser
una modalidad terapéutica eficaz en una variedad de condiciones médicas, se
considera que su implementacion puede ofrecer numerosos beneficios dentro del
contexto médico cubano actual.

La oxigenacion hiperbarica (OHB) es una modalidad de tratamiento que se realiza en
cadmaras hiperbéaricas (como la que aparece en la Figura 1) que garantizan un
ambiente presurizado a por lo menos 1.4 atmodsferas absolutas (ATA) en el que se
respira oxigeno al 100%. Tiene su fundamento principal en las leyes fisicas de los
gases: ley de Henry, ley de Boyle y ley de Dalton, las que permiten comprender que el
aumento de la presion en un entorno controlado con hiper oxigenacion promueve la
cicatrizacion, aumenta la capacidad bactericida del neutrdéfilo y reduce el edema por la
vasoconstriccion de la arteriola. Se han informado pocos casos con complicaciones
tras el uso de esta terapéutica.™®

Esta revista esta bajo una licencia Creative Commons Atribucion/Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional — CC BY-NC 4.0


https://orcid.org/0009-0002-0581-847X
https://orcid.org/0009-0002-0581-847X
https://orcid.org/0009-0002-0581-847X
https://orcid.org/0000-0001-9161-6545
mailto:yasmanyailen@gmail.com

Acta Médica del Centro. 2025;19::e2156 Enero-Diciembre

Fig. 1. camara hiperbarica

Los autores de esta misiva han empleado exitosamente la TOHB en el tratamiento de
heridas cronicas e infecciosas dermatoldgicas, en infecciones graves, en intoxicacion
por monoéxido de carbono, en enfermedades relacionadas con los accidentes de buceo
y pescadores no profesionales, en heridas por armas de fuego y blancas y en
enfermedades neuroldgicas discapacitantes, entre otras. Es de vital importancia
generalizar el empleo y el conocimiento de su existencia, de su aplicacion y de sus
beneficios terapéuticos, ya protocolizados a nivel nacional e internacional. No solo es
importante para los profesionales médicos, sino también para la maya curricular y
docente de los estudiantes de Medicina en formacion.

Los protocolos de tratamientos con OHB de las indicaciones aceptadas por la Undersea
Hyperbaric Medical Society (1986) son reconocidos mundialmente como
universalmente aceptadas (UA), pero existe otro grupo de indicaciones que no tienen
ese consenso, pero que son mayormente aceptadas (MA) por la comunidad
hiperbarica por los resultados alcanzados; pero no tienen protocolos uUnicos de
tratamientos establecidos. Si se trabaja de forma protocolizada y cientificamente en
estas indicaciones MA se podria ampliar el niumero de indicaciones UA y continuar
trabajando en las indicaciones en investigacion.®
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Llama la atencidén, en la bdsqueda de articulos relacionados a esta temaética, sin dudas
de incuestionable valor cientifico, que en su mayoria expresan el uso de la TOHB,
casos clinicos recuperados exitosamente con su empleo y articulos de revision
relacionados a la historia y a su aplicacion, que dejan sesgos propicios para ampliar su
estudio. Uno de estos vacios cientificos son los informes de reacciones adversas,
complicaciones presentadas ante los tratamientos impuestos y otro, el fundamental a
consideracion de los autores de esta carta, es la generalizacion en los planes de
estudios de los estudiantes de Medicina y residentes de varias especialidades sobre
estas tematicas tratadas.

Su empleo durante la docencia médica favoreceria elementos fundamentales que en la
actualidad son abordados en la Educacion Médica Superior, de ahi que la
interdisciplinariedad seria una de las mas beneficiadas.®

La TOHB tiene un amplio espectro de aplicaciones dentro de la Medicina basado en
protocolos bien establecidos que abarcan tanto especialidades clinicas como
quirurgicas. De estas aplicaciones se deriva que si se emplean sus contenidos en cada
ano de formacion preprofesional permitirian egresados mas preparados y conscientes
de los beneficios y de las limitaciones de esta terapia, por lo que se asegurarian una
practica clinica basada en evidencia y la mejora continua en la atenciéon del paciente.
La incorporacion de la TOHB en la formaciéon médica es esencial para preparar a los
futuros profesionales de la salud en el uso de esta técnica avanzada, lo que no solo
mejora la recuperacion de los pacientes, sino también potencia la calidad de la
atencion médica mediante la aplicacion de principios cientificos y clinicos sélidos.
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